
Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,49 0,9 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 15.06.2002 Wetzlar
10,7 Pollich Matthias 1970 TV 03 Heringen 19.06.1990 Melsungen
10,8 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 28.05.1988 Flieden

11,16 Pfeiffer Jens 1965 TV Obersuhl 17.09.1986 Obersuhl
11,24 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 04.07.1992 Kaiserslautern

200 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

21,06 1,9 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 28.07.2002 Homburg / Saar
22,1 Pfeiffer Jens 1965 TV Obersuhl 24.05.1986 Flieden

22,52 Pollich Matthias 1970 TV 03 Heringen 30.05.1992 Egelsbach
22,73 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 04.06.1986 Wetzlar
23,18 0,0 Lange Michael 1991 LG Alheimer 27.07.2011 Bebra

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

49,58 Pollich Matthias 1970 TV 03 Heringen 06.06.1992 Baunatal
50,7 Fischer Andreas 1974 TV Hersfeld 14.05.1994 Bad Hersfeld

51,86 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 04.07.1992 Kaiserslautern
52,01 Beyer Michael 1969 TV 03 Heringen 20.09.1992 Fulda
52,85 Lange Michael 1991 LG Alheimer 15.05.2011 Bad Homburg

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:52,95 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 28.05.2014 Koblenz
1:56,8 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 10.06.1967 Kassel

1:57,66 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 29.05.2011 Darmstadt
1:58,02 Felmeden Achim 1966 TV Obersuhl 28.09.1986 Wetzlar
1:58,26 Spitzer Jochen 1965 TV Hersfeld 28.06.1986 Bürstadt

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:58,81 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 30.01.2013 Frankfurt am Main
2:03,62 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 23.01.2011 Hanau

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:25,23 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 02.09.2006 Neu-Isenburg
2:31,1 Felmeden Achim 1966 TV Obersuhl 21.09.1986 Obersuhl
2:31,4 Teichmann Karl 1939 TG Rotenburg 14.07.1965 Mannheim
2:37,3 Weishaar Jörg 1975 LG Alheimer 12.09.1995 Melsungen

2:37,55 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 27.08.2011 Osterode

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:47,01 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 06.06.2008 Saint-Maur / FRA
3:56,4 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 18.06.1967 Fulda

4:01,36 Felmeden Achim 1966 TV Obersuhl 01.10.1986 Obersuhl
4:06,38 Gohle Rolf 1964 TV 03 Heringen 24.06.1992 Menden
4:07,88 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 04.09.2013 Heiligenrode

1.500 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:51,70 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 12.01.2013 Stadtallendorf
4:15,09 Schenk Philipp 1985 LG Alheimer 03.02.2010 Frankfurt am Main



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

Meile (1.609 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:19,93 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 23.09.2006 Wiesbaden

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8:36,71 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 10.09.2005 Wetzlar
8:40,75 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 09.06.2017 Osterode
8:42,41 Beisheim Dirk 1970 TV 03 Heringen 02.08.1991 Menden

8:43,2 Felmeden Achim 1966 TV Obersuhl 19.08.1986 Kassel
8:48,2 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 19.09.1968 Rotenburg a.d.F.

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8:16,73 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 30.01.2013 Frankfurt am Main

3.000 m Hindernis
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:54,8 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 17.09.1967 Bad Hersfeld

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14:09,14 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 15.05.2013 Koblenz
15:08,75 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 19.05.2017 Karlsruhe

15:10,9 Beisheim Dirk 1970 TV 03 Heringen 25.08.1991 Kassel
15:22,46 Grüning Peter 1957 TV 03 Breitenbach 19.06.1994 Friedberg
15:23,10 Gohle Rolf 1964 TV 03 Heringen 19.06.1992 Troisdorf

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31:19,1 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 28.09.2005 Heiligenrode
31:29,43 Hildebrandt Andreas 1975 LG Alheimer 16.05.1996 Koblenz
31:57,62 Gohle Rolf 1964 TV 03 Heringen 01.05.1992 Frankfurt am Main

32:10,8 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 28.09.2016 Heiligenrode
32:30,6 Teichmann Karl 1939 TG Rotenburg 20.09.1964 Fulda

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:03 Grüning Peter 1957 TV 03 Breitenbach 14.06.1997 Kassel
32:40 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 15.10.2006 Bad Hersfeld
32:40 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 03.09.2017 Bad Liebenzell
32:43 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 12.05.2001 Kassel
32:55 Schönemann Thomas 1980 TV 03 Breitenbach 17.10.2010 Offenbach

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

1:44:05 TV 03 Breitenbach 09.10.2005 Bad Hersfeld
Wanke 33:50, Hast 34:12, Sondergeld 36:03

1:44:16 TV 03 Breitenbach 21.03.1999 Körle
Hast 33:12, Gerland 34:57, Merold 36:07

1:44:28 TV 03 Breitenbach 29.03.2003 Griesheim
Hast 33:43, Sondergeld 35:06, Hanke 35:39

1:45:12 TV 03 Breitenbach 28.03.2004 Frankenberg
Hast 33:33, Sondergeld 35:07, Schwarz 36:32

1:48:31 TV 03 Breitenbach 24.08.2002 Marburg
Hast 35:00, Sondergeld 35:14, Merold 38:17



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:09:44 Hildebrandt Andreas 1975 LG Alheimer 24.03.1996 Gießen
1:10:55 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
1:11:46 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 22.03.1997 Neustadt / Holstein
1:12:30 Lind Karsten 1962 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
1:14:39 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 09.10.1994 Frankenberg

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

3:38:04 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
Grüning 1:10:55, Lind 1:12:30, Gerland 1:14:39

3:47:26 TV 03 Breitenbach 24.03.2001 Arnstadt
Hast 1:12:31, Sondergeld 1:16:57, Gerland 1:17:58

3:50:21 TV 03 Breitenbach 12.10.2003 Bad Hersfeld
Hast 1:14:39, Sondergeld 1:16:51, Hanke 1:18:51

3:51:48 TV 03 Breitenbach 22.03.1998 Gießen
Hast 1:14:59, Sondergeld 1:17:51, Merold 1:18:58

3:57:40 TV 03 Breitenbach 26.03.2005 Paderborn
Hast 1:13:48, Wanke 1:17:44, Stieglitz 1:26:08

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:24:28 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 20.11.1991 Griesheim
1:26:45 Puff Frank 1959 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
1:27:04 Teichmann Karl 1939 TG Rotenburg 29.05.1965 Darmstadt
1:28:56 Gohle Rolf 1964 TV 03 Heringen 04.10.1992 Schlitz
1:31:40 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 19.04.1986 Schwanheim

25 km Mannschaft
Verein Datum Ort

4:26:59 LG Alheimer 20.11.1991 Griesheim
Grüning 1:24:28, Puff 1:27:02, Hantzsch 1:35:29)

4:35:50 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
Puff 1:26:45, Gerland 1:31:48, Hantzsch 1:37:17

4:37:22 LG Alheimer 08.04.1973 Bebra
Werther, Teichmann, Demuth

4:59:13 LC Marathon Rotenburg 19.10.1986 Frankenberg
Schäfer, Meyer, Hasler

5:10:48 TV 03 Breitenbach 11.04.1992 Bebra
Merold 1:31:53, Heller 1:44:12, Hildebrandt 1:54:43

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:27:05 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 29.09.1991 Berlin
2:34:54 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 25.04.1999 Hamburg
2:35:03 Lind Karsten 1962 LG Alheimer 23.10.1994 Frankfurt am Main
2:40:06 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 27.09.2015 Berlin
2:42:51 Merold Michael 1962 TV 03 Breitenbach 25.10.1992 Frankfurt am Main



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

Marathon Mannschaft
Verein Datum Ort

8:08:56 LG Alheimer 23.10.1994 Frankfurt am Main
Grüning 2:35:00, Lind 2:35:03, Gerland 2:58:53

8:10:05 TV 03 Breitenbach 19.04.1998 Hamburg
Hast 2:37:41, Merold 2:45:07, Hanke 2:47:17

8:15:13 TV 03 Breitenbach 25.04.1999 Hamburg
Hast 2:34:54, Hanke 2:45:23, Sondergeld 2:54:56

8:26:37 TV 03 Breitenbach 24.04.2005 Hamburg
Hast 2:38:22, Wanke 2:44:14, Merold 3:04:01

8:30:48 LG Alheimer 29.09.1991 Berlin
Grüning 2:27:05, Puff 2:54:58, Vazquez-Lopez 3:08:45

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17.950 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 04.11.1994 Eisenach
17.532 Teichmann Karl 1939 TG Rotenburg 03.10.1965 Marburg
17.230 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 09.10.1993 Marburg
16.442 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 23.09.1998 Heiligenrode
16.139 Heller Klaus 1951 TV 03 Heringen 11.10.1986 Obersuhl

100 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:56:20 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 22.04.2000 Rodenbach
11:23:31 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 11.06.1999 Biel / SUI

20 km Gehen
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:02:56 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 01.05.1973 Wolfhagen

20 km Gehen Mannschaft
Verein Datum Ort

6:25:21 LG Alheimer 30.05.1970 Kassel
Weber, Teichmann, Habermehl

110 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16,09 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 19.07.1992 Emmelshausen
16,3 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda

16,79 1,9 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 20.07.1997 Friedberg
17,16 Retter Stefan 1979 LG Alheimer 25.05.2003 Baunatal
17,55 1,3 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 12.07.1998 Rüsselsheim

400 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:04,8 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 27.08.1969 Treysa

3.000 m Hindernis
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:48,81 Felmeden Achim 1966 TV Obersuhl 05.10.1986 Obersuhl
12:23,9 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 28.09.1986 Fulda



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

4 x 100 m
Verein Datum Ort

42,90 TV 03 Heringen 16.06.1991 Marburg
Beyer [69], Pollich [70], Marburger [71], Röse [69]

44,59 TV 03 Heringen 02.07.1989 Obersuhl
Marburger [71], Beyer [69], Hopf [63], Laun [68]

45,0 LG Alheimer 25.05.1986 Flieden
Schmitt [62], Mitterndorf, Berna, Pollich

46,06 TV 03 Heringen 20.09.1992 Fulda
Beyer [69], Pollich [70], Hopf [63], Röse [69]

48,42 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
Drescher [78], Pulte [78], Sauerbier [78], Auth [74]

4 x 400 m
Verein Datum Ort

3:32,8 TV Hersfeld 29.05.1986 Rimbach
Fladerer [63], Spitzer, Leitner, Schüler

3:36,3 LG Alheimer 30.07.1969 Rotenburg
Rödling [40], Zeuch [47], Allmeroth, Teichmann [39]

4 x 800 m
Verein Datum Ort

8:35,0 LG Alheimer 27.08.1975 Bebra
Demuth, Teichmann [39], Gatzka, Zeuch [47]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

7:38,87 LG Alheimer 16.05.2010 Steinbach
Schenk [89], Linß [92], Schenk [85]

7:44,70 LG Alheimer 21.08.2011 Forst
Schenk [89], Stuckhardt [91], Schenk [85]

7:53,0 LG Alheimer 13.05.1967 Großenritte
Teichmann [39], Demuth, Allmeroth

4 x 1.500 m
Verein Datum Ort

18:16,9 LG Alheimer 29.08.1973 Bebra
Zeuch [47], Rollwa, Werther, Teichmann [39]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,05 Stark Roland 1975 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld
2,03 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 20.06.2003 Schlitz
2,01 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 29.07.1989 Melsungen
1,96 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 25.08.1991 Kassel
1,92 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 11.07.1998 Rüsselsheim
1,92 Schmitt Wolfgang 1962 LG Alheimer 25.05.1986 Flieden

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,81 Engler Carsten 1972 TV 03 Heringen 12.02.2011 Erfurt



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,90 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 19.07.2006 Bebra
3,90 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 02.05.1992 Alsfeld
3,40 Pfau Christian 1983 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
3,20 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 07.09.1997 Bad Sooden-Allendorf
3,00 Körbe Hendrik 1985 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,24 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 12.09.1992 Alsfeld
7,01 Triebstein Martin 1968 TV 03 Heringen 03.09.1994 Petersberg
6,88 Fladerer Volker 1986 TV Hersfeld 29.06.1986 Bürstadt
6,87 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 23.08.2002 Heringen
6,80 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 01.05.1994 Göttingen

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,23 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 23.01.2011 Hanau

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15,02 Triebstein Martin 1968 TV 03 Heringen 30.04.1995 Alsfeld
14,04 Ickler Rainer 1958 TV Obersuhl 26.07.1986 Obersuhl
12,67 Fladerer Jörg 1966 TSV Obergeis 26.07.1986 Obersuhl
12,23 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 12.05.1994 Petersberg
12,22 Koster Mirko 1971 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld

Dreisprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,52 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 13.01.2013 Stadtallendorf

Kugelstoß (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,61 Krah Uwe 1964 LG Alheimer 20.06.2009 Baunatal
13,06 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 12.09.1992 Alsfeld
12,80 Bachmann Moris 1976 LG Alheimer 08.09.1996 Obersuhl
12,38 Schmitt Wolfgang 1962 LG Alheimer 01.07.1986 Darmstadt
11,88 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 17.06.1986 Obersuhl

Kugelstoß (7,26 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,02 Krah Uwe 1964 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf

Diskuswurf (2,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

51,25 Wagner Alwin 1950 TV Obersuhl 04.08.2001 Runkel
45,60 Nöding Axel 1953 LG Alheimer 25.08.1986 Obersuhl
40,48 Schmitt Wolfgang 1962 LG Alheimer 12.10.1986 Rotenburg a.d.F.
35,24 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.
34,16 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 12.10.1986 Rotenburg a.d.F.



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer

Hammerwurf (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

50,51 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 12.03.2017 Erfurt
48,50 Rehs Jannis 1985 RKV Athletics Bebra 24.04.2005 Kassel
44,32 Mackenroth Enzo 1980 LG Alheimer 19.01.2002 Borken
40,63 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 29.05.2004 Kassel
32,57 Trieschmann Jonas 1989 RKV Athletics Bebra 21.05.2011 Bebra

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

62,60 Bachmann Morris 1976 LG Alheimer 08.05.1997 Petersberg
58,56 Mertens Michael 1976 TV Obersuhl 31.05.1998 Obersuhl
52,64 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 17.04.1994 Neukirchen
52,04 Retter Stefan 1979 LG Alheimer 23.06.2001 Baunatal
49,23 Pulte Thomas 1978 LG Alheimer 21.05.1998 Petersberg

Fünfkampf (Weitsprung-Speerwurf (800 g)-200 m-Diskuswurf (2,0 kg)-1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.810 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 24.09.1994 Baunatal
(6,52-44,14-23,75-30,44-5:26,54)

2.477 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 11.09.1993 Baunatal
(6,13-29,82-24,77-27,50-5:06,51)

2.312 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 20.08.1967 Kassel
(5,02-19,76-25,1-36,27-4:09,6)

2.267 Koster Mirko 1971 LG Alheimer 23.08.1994 Bad Hersfeld
(6,28-36,10-24,5-26,38-6:13,7)

1.837 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 02.10.1994 Ingelheim
(4,91-28,82-27,04-20,10-5:16,2)

Fünfkampf Mannschaft
Datum Ort

15.035 LG Alheimer 20.08.1967 Kassel
Demuth 2.391, Teichmann 2.312, Suck 2.130

Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß (7,26 kg)-Hochsprung-400 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (2,0 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (800 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
6.722 Röse Andreas 1969 TV 03 Heringen 12./13.09.1992 Alsfeld

(11,43-7,24-13,06-1,95-52,10 / 16,57-33,36-3,80-47,48-4:49,54)
5.498 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 06./07.09.1997 Bad Sooden-Allendorf

(11,3w-6,23-10,35-1,88-56,2 / 16,6-29,86-3,20-44,88-5:41,2)
5.213 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 11./12.07.1998 Rüsselsheim

(12,02-6,33-9,14-1,92-54,70 / 17,55-27,57-2,60-39,60-5:20,71)
4.844 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 22./23.05.1993 Alsfeld

(11,6-6,17-9,40-1,60-55,8 / 17,3-27,70-2,10-32,90-4:57,5)
4.733 Sauerbier Simon 1978 LG Alheimer 11./12.07.1998 Rüsselsheim

(11,69w-6,04-8,92-1,71-53,02 / 18,48-20,69-2,40-23,13-4:55,96)

Zehnkampf Mannschaft
Datum Ort

15.035 LG Alheimer 11./12.07.1998 Rüsselsheim
Drescher 5.213, Krocker 5.089, Sauerbier 4.733



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 30

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,3 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1994 Allendorf / Eder
12,13 -1,1 Berna Christian 1967 LC Marathon Rotenburg 21.06.1998 Wiesbaden

13,3 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 08.06.1993 Melsungen
13,5 Laun Jörg 1968 TV 03 Heringen 31.08.2001 Heringen

200 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

24,14 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 06.06.1993 Kassel
24,9 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 06.06.1970 Rotenburg a.d.F.
26,4 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 08.06.1993 Melsungen

26,84 -2,6 Hopf Helmut 1963 TV 03 Heringen 18.05.1997 Obersuhl

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

54,0 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 30.07.1971 Bad Wildungen
55,09 Lublow Holger 1968 TV 03 Heringen 23.06.2002 Bad Nauheim

55,8 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1993 Alsfeld
57,5 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 13.07.1993 Melsungen

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:00,5 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 29.08.2010 Hofgeismar
2:10,2 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 10.08.1993 Melsungen

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:03,62 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 23.01.2011 Hanau

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:37,55 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 27.08.2011 Osterode
2:44,1 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 07.07.1992 Melsungen
2:48,5 Lind Karsten 1964 LG Alheimer 12.07.1994 Melsungen

2:50,92 Sondergeld Dieter 1969 TV 03 Breitenbach 22.09.1999 Fulda

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:14,70 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 11.06.2011 Baunatal
4:18,7 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 06.07.1993 Melsungen

4:30,19 Wanke Björn 1974 TV 03 Breitenbach 19.07.2005 Baunatal
4:31,85 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 30.05.1998 Baunatal

4:57,5 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1993 Alsfeld

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:15,84 Blumenstein Daniel 1980 TV 03 Breitenbach 14.09.2011 Heiligenrode
9:21,8 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 12.09.2001 Heiligenrode
9:25,2 Lind Carsten 1964 LG Alheimer 12.07.1994 Melsungen
9:28,8 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 15.08.1996 Bad Hersfeld
9:30,2 Sondergeld Dieter 1969 TV 03 Breitenbach 08.09.1999 Heiligenrode

3.000 m Hindernis
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:55,2 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 08.06.1969 Bad Hersfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 30

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15:43,6 Lind Carsten 1964 LG Alheimer 14.09.1994 Heiligenrode
15:56,2 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 19.09.2001 Heiligenrode
15:57,9 Puff Frank 1959 LG Alheimer 16.08.1992 Alsfeld
16:02,2 Wanke Björn 1974 TV 03 Breitenbach 21.09.2005 Heiligenrode

16:04,40 Schönemann Thomas 1980 TV 03 Breitenbach 15.09.2010 Heiligenrode

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:51,2 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 26.09.2001 Heiligenrode
33:05,0 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 27.09.1970 Bad Hersfeld
33:27,2 Wanke Björn 1974 TV 03 Breitenbach 28.09.2005 Heiligenrode

33:32,49 Schönemann Thomas 1980 TV 03 Breitenbach 22.09.2010 Heiligenrode
34:49,2 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 29.08.1996 Bad Hersfeld

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:43 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 12.05.2001 Kassel
32:55 Schönemann Thomas 1980 TV 03 Breitenbach 17.10.2010 Offenbach
33:50 Wanke Björn 1974 TV 03 Breitenbach 09.10.2005 Bad Hersfeld
34:12 Sondergeld Dieter 1969 TV 03 Breitenbach 11.02.2001 Breitenbach
36:53 Schwarz Roland 1969 TV 03 Breitenbach 15.03.2003 Breitenbach

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

1:44:05 TV 03 Breitenbach 09.10.2005 Bad Hersfeld
Wanke 33:50, Hast 34:12, Sondergeld 36:03

1:44:16 TV 03 Breitenbach 21.03.1999 Körle
Hast 33:12, Gerland 34:57, Merold 36:07

1:45:12 TV 03 Breitenbach 28.03.2004 Frankenberg
Hast 33:33, Sondergeld 35:07, Schwarz 36:32

1:58:58 LC Marathon Rotenburg 20.09.2003 Bad Arolsen
George 37:05, Hollstein 39:51, Heußner 42:02

2:00:30 LC Marathon Rotenburg 20.10.2002 Frankenberg
George 35:59, Heußner 39:36, Balkow 44:55

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:12:30 Lind Karsten 1962 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
1:12:31 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 24.03.2001 Arnstadt
1:14:39 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 09.10.1994 Frankenberg
1:15:34 Sondergeld Dieter 1969 TV 03 Breitenbach 28.03.1999 Berlin
1:16:46 Schönemann Thomas 1980 TV 03 Breitenbach 27.08.2010 Schotten

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

3:38:04 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
Grüning 1:10:55, Lind 1:12:30, Gerland 1:14:39

3:47:26 TV 03 Breitenbach 24.03.2001 Arnstadt
Hast 1:12:31, Sondergeld 1:16:57, Gerland 1:17:58

3:56:14 TV 03 Breitenbach 12.10.2003 Bad Hersfeld
Hast 1:14:39, Sondergeld 1:16:51, Schwarz 1:24:44

4:06:07 TV 03 Breitenbach 14.03.2004 Siegburg
Hast 1:14:28, Schwarz 1:21:20, Trieschamnn 1:30:19

4:08:05 LC Marathon Rotenburg 26.09.2004 Breitenbach
George 1:19:59, Hollstein 1:20:39, Heußner 1:27:27



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 30

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:24:28 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 20.11.1991 Griesheim
1:26:45 Puff Frank 1959 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
1:31:48 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
1:31:53 Merold Michael 1962 TV 03 Breitenbach 11.04.1992 Schlitz
1:43:36 Brand Richard 1960 LC Marathon Rotenburg 04.10.1992 Schlitz

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:27:05 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 29.09.1991 Berlin
2:34:54 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 25.04.1999 Hamburg
2:35:03 Lind Karsten 1962 LG Alheimer 23.10.1994 Frankfurt am Main
2:42:51 Merold Michael 1962 TV 03 Breitenbach 25.10.1992 Frankfurt am Main
2:44:14 Wanke Björn 1974 TV 03 Breitenbach 24.04.2005 Hamburg

Marathon Mannschaft
Verein Datum Ort

8:08:56 LG Alheimer 23.10.1994 Frankfurt am Main
Grüning 2:35:00, Lind 2:35:03, Gerland 2:58:53

8:15:13 TV 03 Breitenbach 25.04.1999 Hamburg
Hast 2:34:54, Hanke 2:45:23, Sondergeld 2:54:56

8:44:45 TV 03 Breitenbach 18.04.2004 Hamburg
Hast 2:38:52, Schwarz 2:52:29, Herzig 3:13:24

9:16:54 TV 03 Breitenbach 22.04.2001 Hamburg
Hast 2:35:07, Merold 2:53:16, Degenhardt 3:48:31

9:13:35 LC Marathon Rotenburg 23.10.1994 Frankfurt am Main
Brand 3:01:21, Meyer 3:04:41, Schäfer 3:07:33

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17.184 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 22.09.1971 Bebra
16.010 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 21.09.1994 Heiligenrode
13.665 Balkow Carsten 1966 LC Marathon Rotenburg 25.09.1996 Heiligenrode

20 km Gehen
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:02:56 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 01.05.1973 Wolfhagen

110 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16,3 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda

400 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:04,8 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 27.08.1969 Treysa

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,63 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 13.04.2013 Bebra
1,60 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1993 Alsfeld

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,10 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1993 Alsfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 30

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,32 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1994 Allendorf / Eder
5,50 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 06.06.1970 Rotenburg a.d.F.
4,30 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,23 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 12.05.1994 Petersberg
11,91 -0,4 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 21.05.2011 Bebra

Kugelstoß (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,88 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 17.06.1986 Obersuhl
9,92 Schönewolf Thomas 1959 TV 03 Heringen 20.09.1992 Fulda
9,50 Laun Jörg 1968 TV 03 Heringen 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.
9,40 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 22.05.1993 Alsfeld
9,00 Fischer Bernd 1966 LG Alheimer 02.08.1997 Altmorschen

Diskuswurf (2,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

45,60 Nöding Axel 1953 LG Alheimer 25.08.1986 Obersuhl
34,16 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 12.10.1986 Rotenburg a.d.F.
28,82 Schönewolf Thomas 1959 TV 03 Heringen 20.09.1992 Fulda
28,28 Laun Jörg 1968 TV 03 Heringen 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.
28,14 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 25.07.1995 Kassel

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

48,64 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 12.10.1986 Rotenburg a.d.F.
47,62 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 21.05.2011 Bebra
30,80 Laun Jörg 1968 TV 03 Heringen 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.
32,90 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 23.05.1993 Alsfeld
32,68 Gerland Reiner 1962 LG Alheimer 07.07.1993 Bebra

Fünfkampf (Weitsprung-Speerwurf (800 g)-200 m-Diskuswurf (2,0 kg)-1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.477 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 11.09.1993 Baunatal
(6,13-29,82-24,77-27,50-5:06,51)

Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß (7,26 kg)-Hochsprung-400 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (2,0 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (800 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
4.844 Fladerer Volker 1963 TV Hersfeld 22./23.05.1993Alsfeld

(11,6-6,17-9,40-1,60-55,8 / 17,3-27,70-2,10-32,90-4:57,5)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 35

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,9 Bodes Helmut 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
13,4 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
15,5 Holzhauer Klaus 1962 LG Alheimer 04.09.1997 Bad Hersfeld

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:00,6 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 18.09.2004 Heringen

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:22,4 Brand Richard 1960 LC Marathon Rotenburg 12.06.1996 Fulda
2:22,88 Weber Oliver 1974 LC Marathon Rotenburg 17.04.2010 Bebra
2:39,33 Linß Jürgen 1966 TV Obersuhl 25.04.2004 Obersuhl

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:03,15 Brand Richard 1960 LC Marathon Rotenburg 05.07.1995 Pfungstadt

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:27,5 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 06.08.1998 Kassel
4:46,9 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 01.09.2004 Heiligenrode

4:54,30 Weber Oliver 1974 LC Marathon Rotenburg 06.09.2009 Obersuhl
5:13,1 Brand Richard 1960 LC Marathon Rotenburg 09.07.1996 Melsungen

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:01,7 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 13.07.1994 Bebra
9:28,5 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 02.09.1998 Heiligenrode
9:34,0 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 02.09.1998 Heiligenrode

9:47,37 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 02.07.2005 Heringen
9:59,8 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 08.09.2004 Heiligenrode

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15:22,46 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 19.06.1994 Friedberg
16:32,0 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 21.09.2005 Heiligenrode
16:41,7 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 10.09.1997 Heiligenrode
17:02,0 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 09.09.1998 Heiligenrode
17:13,7 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 15.09.2004 Heiligenrode

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:56,5 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 22.06.1994 Bebra
33:43,0 Michalke Thomas 1957 TV 03 Breitenbach 09.07.1986 Bebra
34:02,5 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 28.09.2005 Heiligenrode
34:55,9 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 17.09.1997 Heiligenrode
35:02,0 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 04.09.1997 Bad Hersfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 35

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33:33 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 28.03.2004 Frankenberg
34:54 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 13.02.2000 Breitenbach
35:07 Sondergeld Dieter 1969 TV 03 Breitenbach 28.03.2004 Frankenberg
35:27 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 13.11.2004 Rotenburg a.d.F.
35:44 Merold Michael 1962 TV 03 Breitenbach 13.03.1999 Breitenbach

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:10:55 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
1:13:48 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 26.03.2005 Paderborn
1:15:18 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 12.03.2000 Breitenbach
1:16:52 Sondergeld Dieter 1969 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
1:17:14 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 26.09.2004 Breitenbach

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:24:51 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 11.04.1992 Bebra
1:42:44 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 06.04.1996 Jügesheim

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:35:00 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 23.10.1994 Frankfurt am Main
2:38:22 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 24.04.2005 Hamburg
2:45:07 Merold Michael 1962 TV 03 Breitenbach 19.04.1998 Hamburg
2:47:17 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 19.04.1998 Hamburg
2:48:37 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 29.09.2002 Berlin

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17.950 Grüning Peter 1957 LG Alheimer 04.11.1994 Eisenach
16.834 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 25.06.1986 Bebra
16.442 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 23.09.1998 Heiligenrode
16.139 Heller Klaus 1951 TV 03 Heringen 11.10.1986 Obersuhl
15.905 Brand Richard 1960 LC Marathon Rotenburg 06.09.1995 Pfungstadt

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,84 Engler Carsten 1972 TV 03 Heringen 26.06.2010 Kaiserslautern
1,56 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 08.08.1995 Bad Hersfeld
1,20 Ressler Helmut 1957 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,81 Engler Carsten 1972 TV 03 Heringen 12.02.2011 Erfurt

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,17 Bodes Helmut 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
5,14 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld
4,59 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 35

Kugelstoß (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,34 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
10,31 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 13.07.1994 Bebra
10,22 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletic Bebra 12.04.2014 Borken

8,91 Bartels Dirk 1964 LG Alheimer 05.09.2003 Bebra
8,87 Holzhauer Klaus 1962 LG Alheimer 04.09.1997 Bad Hersfeld

Gewichtswurf (15,88 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,64 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken

Diskuswurf (2,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

27,22 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 22.09.2013 Vellmar
27,20 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 23.06.1993 Bebra
25,93 Laun Jörg 1968 TV 03 Heringen 05.04.2003 Heringen
17,81 Aslan Eduard 1971 LG Alheimer 10.05.2007 Bebra

Hammerwurf (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

49,60 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 13.07.2014 Erfurt

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

45,16 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 08.08.1995 Bad Hersfeld
44,88 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
37,42 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken
28,84 Bodes Helmut 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
28,47 Laun Jörg 1968 TV 03 Heringen 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (7,26 kg)-Kugelstoß (7,26 kg)-Diskuswurf (2,0 kg)-Speerwurf (800 g)-Gewichtswurf (15,88 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.608 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken

(43,88-10,22-26,54-37,42-13,64)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 40

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,61 0,1 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 21.05.2011 Bebra
13,1 Bodes Helmut 1953 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
13,4 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 11.05.1996 Bad Hersfeld

14,05 0,1 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 21.05.2011 Bebra
14,7 Schäfer Friedhelm 1961 TV 03 Heringen 31.08.2001 Heringen

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,51 0,6 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 21.05.2011 Bebra

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:10,2 Zuleger Thomas 1964 TV 03 Heringen 18.09.2004 Heringen

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:19,39 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 05.06.2011 Kassel
2:39,46 Wunn Matthias 1962 TV Obersuhl 25.04.2004 Obersuhl

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:57,8 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 17.07.2003 Immenhausen
3:02,29 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 30.07.2011 Wetzlar

3:24,0 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 07.07.1992 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:42,0 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 03.09.2003 Heiligenrode
4:52,84 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 01.09.2010 Heiligenrode
5:07,80 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 27.07.2011 Bebra

5:20,0 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 02.07.1992 Kassel

Meile (1.609 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:16,09 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 13.06.2011 Allendorf

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:32,2 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 08.09.1999 Heiligenrode
9:59,2 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 05.07.2006 Bebra

10:28,01 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 06.09.2009 Obersuhl
10:46,70 Weishaar Jens 1970 LC Marathon Rotenburg 04.08.2010 Bebra

10:48,2 Metzger Frank 1966 TV 03 Breitenbach 30.06.2007 Bebra

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15:35,37 Grüning Peter 1957 TV 03 Breitenbach 21.06.1997 Fulda
16:42,8 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 19.09.2001 Heiligenrode

17:08,39 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 27.05.2006 Fulda
17:11,3 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 15.09.2004 Heiligenrode

17:39,31 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 26.08.2009 Bebra



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 40

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34:52,0 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 02.07.1986 Frankfurt am Main
34:52,4 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 26.09.2001 Heiligenrode

36:07,96 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 01.07.2006 Friedberg
36:23,66 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 12.09.2009 Bebra
37:36,75 Metzger Frank 1966 TV 03 Breitenbach 22.09.2010 Heiligenrode

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:03 Grüning Peter 1957 TV 03 Breitenbach 14.06.1997 Kassel
34:40 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 10.11.2001 Rotenburg a.d.F.
34:42 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 14.05.2005 Marburg
36:07 Metzger Frank 1966 TV 03 Breitenbach 14.03.2009 Breitenbach
36:21 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 10.02.2008 Breitenbach

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

1:55:07 TV 03 Breitenbach 09.10.2005 Bad Hersfeld
Hanke 36:45, Merold, 37:56, Röhn 40:26

1:55:25 TV 03 Breitenbach 08.11.2003 Rotenburg a.d.F.
Hanke, Merold, Seidel

1:55:57 TV 03 Breitenbach 13.10.2013 Bad Hersfeld
Hast 37:21, Stieglitz 38:35, Hildebrandt 40:01

2:02:59 TV 03 Breitenbach 01.10.2011 Rotenburg a.d.F.
Hast 38:10, Rüger 40:34, Kühl 44:15

2:06:54 TV 03 Breitenbach 18.03.2000 Breitenbach
Heller 39:11, Seidel 43:13, Beutler 44:30

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:16:40 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 07.04.2002 Berlin
1:17:14 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 15.10.2006 Bad Hersfeld
1:18:08 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 23.03.2002 Schotten
1:19:28 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 22.03.2008 Paderborn
1:20:22 Merold Michael 1963 TV 03 Breitenbach 12.10.2003 Bad Hersfeld

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

3:58:25 TV 03 Breitenbach 12.10.2003 Bad Hersfeld
Hanke 1:18:51, Gerland 1:19:12, Merold 1:20:22

4:09:42 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
Hanke 1:18:11, Merold 1:23:36, Lerch 1:27:55

4:14:37 TV 03 Breitenbach 12.10.2014 Bad Hersfeld
Eschtruth 1:20:14, Hast 1:24:13, Unruh 1:30:10

4:18:22 TV 03 Breitenbach 23.09.2007 Breitenbach
Metzger 1:24:24, Stieglitz 1:26:00, Merold 1:27:58

4:21:28 TV 03 Breitenbach 11.10.2009 Bad Hersfeld
Metzger 1:24:46, Deist 1:25:05, Patzwa 1:31:37

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:31:40 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 19.04.1986 Schwanheim
1:35:29 Hantzsch Helmut 1947 LG Alheimer 20.11.1991 Griesheim
1:41:42 Jungton Uwe 1952 LC Marathon Rotenburg 11.04.1992 Bebra
1:44:12 Heller Klaus 1951 TV 03 Breitenbach 11.04.1992 Bebra
1:44:55 Weber Bernd 1950 LC Marathon Rotenburg 04.10.1992 Schlitz



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 40

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:43:29 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 27.09.1986 Duisburg
2:45:23 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 25.04.1999 Hamburg
2:55:09 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 27.04.2008 Hamburg
2:57:01 Merold Michael 1962 TV 03 Breitenbach 27.04.2003 Hamburg
2:57:12 Rüger Michael 1969 TV 03 Breitenbach 25.10.2009 Frankfurt am Main

Marathon Mannschaft
Verein Datum Ort

9:06:11 TV 03 Breitenbach 27.04.2008 Hamburg
Hast 2:55:09, Metzger 3:02:17, Viet 3:08:45

9:11:30 TV 03 Breitenbach 26.04.2009 Hamburg
Metzger 2:59:24, Hast 3:04:10, Patzwa 3:07:56

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15.014 Weber Bernd 1950 LC Marathon Rotenburg 21.09.1994 Heiligenrode
14.610 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 25.06.1986 Bebra
14.573 Schweitzer Alfred 1944 LC Marathon Rotenburg 11.10.1986 Obersuhl
13.435 Börner Günter 1953 LC Marathon Rotenburg 25.09.1996 Heiligenrode

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

11:02,38 LC Marathon Rotenburg 29.06.2016 Melsungen
Stumpf [76], Heyer [76], ???

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,74 Engler Carsten 1972 TV 03 Heringen 30.06.2013 Borken
1,43 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 08.08.1995 Bad Hersfeld

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,80 Engler Carsten 1972 TV 03 Heringen 23.02.2013 Düsseldorf

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,21 0,2 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 29.05.2011 Bruchköbel
5,03 Grunwald Kurt 1952 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
4,88 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
4,30 Gatzka Günter 1953 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
4,24 Schäfer Friedhelm 1961 TV 03 Heringen 31.08.2001 Heringen

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,23 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 23.01.2011 Hanau

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,28 0,7 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 03.08.2011 Neukirchen

Dreisprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,52 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 13.01.2013 Stadtallendorf



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 40

Kugelstoß (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,33 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 01.05.1993 Altmorschen
11,17 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 15.05.2011 Bad Homburg

9,60 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
9,02 Riemer Thomas 1959 TV Obersuhl 25.04.1999 Obersuhl
8,52 Grunwald Kurt 1952 LG Alheimer 29.08.1996 Bad Hersfeld

Diskuswurf (2,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35,94 Nöding Axel 1953 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
32,98 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 16.08.1992 Alsfeld
30,47 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 15.05.2011 Bad Homburg
30,18 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 03.04.1993 Rotenburg a.d.F.
26,16 Grunwald Kurt 1952 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld

Hammerwurf (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

50,51 Dockhorn Tobias 1977 RKV Athletics Bebra 12.03.2017 Erfurt
36,54 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 06.07.1996 Hagen

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

48,46 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 21.08.1993 Alsfeld
46,80 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 08.08.1995 Bad Hersfeld
42,46 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 04.09.1997 Bad Hersfeld
30,38 Gatzka Günter 1953 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld
27,03 König Fritz 1958 LG Alheimer 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männer M 45

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,25 0,0 Krah Uwe 1964 LG Alheimer 15.09.2013 Obersuhl
13,90 0,2 Metzger Frank 1966 TV 03 Breitenbach 19.06.2013 Bebra

13,9 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 08.08.2001 Bebra

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:18,0 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 01.07.1997 Melsungen
1:21,87 Pfeffer Norbert 1951 TV Obersuhl 16.07.1999 Obersuhl

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:21,5 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 05.07.1994 Melsungen
2:42,03 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 07.05.2011 Bad Sooden-Allendorf

2:51,9 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 09.07.1998 Flieden

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:58,9 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 23.10.1994 Frankfurt am Main
3:40,0 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 01.09.1998 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:36,1 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 28.06.1994 Melsungen
5:46,5 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 13.08.1996 Kassel
6:21,8 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 01.09.2004 Heiligenrode

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:34,8 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 07.06.1994 Melsungen
10:11,9 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 13.09.2006 Heiligenrode
10:22,0 Schäfer Ekkehardt 1945 LC Marathon Rotenburg 16.07.1993 Wolfskehlen

10:44,81 Stieglitz Thomas 1963 TV 03 Breitenbach 26.04.2008 Bebra
11:09,0 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 04.09.1996 Heiligenrode

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:18,26 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 03.02.2007 Stadtallendorf

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16:25,3 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 03.08.1993 Melsungen
17:12,9 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 25.07.2014 Rotenburg a.d.F.

17:19,70 Hantzsch Helmut 1947 LG Alheimer 05.06.1993 Kassel
17:20,4 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 20.09.2006 Heiligenrode

17:53,02 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 23.07.1993 Melsungen

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34:13,8 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 31.05.1994 Melsungen
36:31,50 Hantzsch Helmut 1947 LG Alheimer 15.08.1995 Bad Hersfeld

36:36,0 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 27.09.2006 Heiligenrode
36:50,0 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 23.01.1993 Wetter
37:35,0 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 23.08.2013 Rotenburg a.d.F.
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10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35:29 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 18.04.2015 Eschwege
35:44 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 15.02.2004 Breitenbach
36:11 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 10.02.2008 Breitenbach
37:10 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 18.05.2013 Eschwege
37:11 Metzger Frank 1966 LC Marathon Rotenburg 08.03.2014 Breitenbach

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

1:59:17 TV 03 Breitenbach 25.03.2017 Eschwege
Eschtruth 36:41, Hast 39:27, Dreßler 43:09

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:17:50 Hanke Heribert 1959 TV 03 Breitenbach 07.03.2004 Frankfurt am Main
1:18:49 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 11.10.2015 Bad Hersfeld
1:19:41 Gerland Reiner 1962 TV 03 Breitenbach 14.10.2007 Bad Hersfeld
1:21:20 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 06.04.2014 Freiburg
1:22:16 Metzger Frank 1966 TV 03 Breitenbach 14.04.2013 Griesheim

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

4:12:49 TV 03 Breitenbach 12.10.2014 Bad Hersfeld
Eschtruth 1:20:14, Hast 1:24:13, Jargon 1:28:22

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:37:17 Hantzsch Helmut 1947 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
1:44:22 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
1:50:13 Giesler Egon 1947 TV 03 Breitenbach 04.10.1992 Schlitz
1:51:15 Spangenberg Harald 1947 LC Marathon Rotenburg 04.10.1992 Schlitz

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:40:06 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 27.09.2015 Berlin
2:43:57 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 17.10.1993 Frankfurt am Main
2:48:22 Hantzsch Helmut 1947 LG Alheimer 18.04.1993 Rotterdam / NL
2:56:13 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 28.03.1992 Hanau
2:59:13 Giesler Egon 1947 TV 03 Breitenbach 23.05.1993 Hamburg

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17.230 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 09.10.1993 Marburg
15.100 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 21.09.1994 Heiligenrode
15.060 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 23.09.1992 Heiligenrode
13.141 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 25.09.1996 Heiligenrode

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,40 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 08.08.2001 Rotenburg a.d.F.
1,30 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 04.09.1997 Bad Hersfeld

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,10 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld
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Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,16 0,6 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 13.04.2013 Bebra
4,26 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 26.08.2001 Bebra

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,41 1,2 Triebstein Martin 1968 LG Alheimer 05.06.2016 Kassel

Kugelstoß (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,61 Krah Uwe 1964 LG Alheimer 20.06.2009 Baunatal
11,24 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 18.09.1998 Cesenatico / ITA
10,69 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 13.07.1994 Bebra
10,30 Pfann Paul 1944 TV Mansbach 03.07.1993 Bad Hersfeld

9,60 Becker Jürgen 1947 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld

Kugelstoß (7,26 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,02 Krah Uwe 1964 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf

Diskuswurf (2,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32,48 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 26.08.1997 Neukirchen
30,68 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 13.04.2013 Bebra
30,38 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 28.08.2001 Vellmar
24,87 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 16.04.2005 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,11 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 16.05.1998 Fürth
30,58 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 17.04.1994 Neukirchen

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

49,10 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld
44,55 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 10.07.1998 Konstanz
35,12 Krah Uwe 1964 LG Alheimer 15.09.2013 Obersuhl
30,87 Kunz Thomas 1957 LG Alheimer 16.04.2005 Rotenburg a.d.F.
30,24 Becker Jürgen 1947 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld

Fünfkampf (Weitsprung-Speerwurf (800 g)-200 m-Diskuswurf (2,0 kg)-1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.837 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 02.10.1994 Ingelheim
(4,91-28,82-27,04-20,10-5:16,2)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (7,26 kg)- Kugelstoß (7,26 kg) - Diskuswurf (2,0 kg) - Speerwurf (800 g) - Gewichtswurf (15,88 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.942 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 29.04.2001 Borken

(38,24-10,34-29,21-41,04-9,73)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,7 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 07.09.2003 Bebra

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:02,9 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:49,5 Geiger Manfred 1942 LC Marathon Rotenburg 22.06.1993 Melsungen
3:00,58 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 23.07.2014 Bebra

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:38,4 Geiger Manfred 1942 LC Marathon Rotenburg 29.06.1993 Melsungen
3:46,7 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 05.07.2001 Kassel

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:23,0 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
5:35,1 Schenk Gerhard 1954 LG Alheimer 06.09.2006 Heiligenrode

5:46,90 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 09.09.2015 Heiligenrode
5:58,5 Erbskorn Wilfried 1951 LG Alheimer 19.07.2001 Kassel
6:05,6 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 07.09.2005 Heiligenrode

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:11,1 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 03.09.1997 Heiligenrode
11:14,12 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 21.08.2019 Bebra

11:25,6 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 21.07.1993 Bebra
11:27,3 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 21.07.1993 Bebra

11:33,30 Seidel Helmut 1954 TV 03 Breitenbach 02.07.2005 Heringen

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17:28,7 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 10.09.1997 Heiligenrode
18:45,60 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 11.05.2019 Hofgeismar
18:46,96 Stieglitz Thomas 1963 TV 03 Breitenbach 19.06.2013 Bebra
19:37,30 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 07.07.1993 Bebra

19:56,4 Kühl Hartmut 1963 TV 03 Breitenbach 25.07.2014 Rotenburg a.d.F.

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36:59,5 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 16.09.1998 Heiligenrode
40:43,70 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 23.06.1993 Bebra

41:41,9 Fiedler Herbert 1946 TV 03 Breitenbach 04.09.1997 Bad Hersfeld
41:53,9 Seidel Helmut 1954 TV 03 Breitenbach 15.06.2005 Heringen

42:34,06 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 23.06.1993 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

37:07 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 25.03.2018 Eschwege
38:34 Metzger Frank 1966 LC Marathon Rotenburg 12.03.2016 Breitenbach
38:35 Stieglitz Thomas 1963 TV 03 Breitenbach 13.10.2013 Bad Hersfeld
38:55 Heller Klaus 1951 TV 03 Breitenbach 10.03.2001 Breitenbach
39:16 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 13.03.1999 Breitenbach

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

2:13:55 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
George 41:40, Altmann 43:50, Ross 48:25
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:23:46 Deist Walter 1960 TV 03 Breitenbach 17.04.2011 Griesheim
1:24:13 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 13.10.2019 Bad Hersfeld
1:25:08 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 03.10.1997 Griesheim
1:25:39 George Ulf 1965 LC Marathon Rotenburg 16.09.2018 Kassel
1:26:49 Hast Armin 1968 TV 03 Breitenbach 16.09.2018 Kassel

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

4:28:04 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
Wedel 1:23:53, Vazquez-Lopez 1:31:53, Heller 1:32:18

4:40:52 TV 03 Breitenbach 14.10.2001 Bad Hersfeld
Heller 1:28:33, Vazquez-Lopez 1:33:50, Mahr 1:38:29

4:47:32 TV 03 Breitenbach 13.10.2019 Bad Hersfeld
Eschtruth 1:24:13, Hast 1:35:19, Fehling 1:48:00

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:56:16 Geiger Manfred 1942 LC Marathon Rotenburg 11.04.1992 Bebra
2:36:06 Knoth Eckhardt 1939 LC Marathon Rotenburg 11.04.1992 Bebra

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:54:43 Eschtruth Timo 1968 TV 03 Breitenbach 29.09.2019 Berlin
3:00:58 Deist Walter 1960 TV 03 Breitenbach 30.10.2011 Frankfurt am Main
3:09:16 Mahr Dieter 1943 LG Alheimer 18.04.1993 Rotterdam / NL
3:10:41 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 23.04.1995 Wien
3:13:40 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 25.10.1998 Frankfurt am Main

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15.785 Michalke Thomas 1947 TV 03 Breitenbach 23.09.1998 Heiligenrode
14.523 Schäfer Ekkehard 1945 LC Marathon Rotenburg 21.10.1995 Marburg
13.641 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 24.09.1997 Heiligenrode
13.390 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 11.10.1986 Obersuhl
13.390 Schweitzer Alfred 1944 LC Marathon Rotenburg 21.09.1994 Heiligenrode

100 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:56:20 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 22.04.2000 Rodenbach

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

11:27,64 LC Marathon Rotenburg 29.06.2016 Melsungen
Sippel [58], Kirchhoff [63], Ross [62]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,40 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra

Kugelstoß (6,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,79 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra
8,77 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 10.09.2005 Bebra
7,14 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 23.07.2014 Bebra

Kugelstoß (6,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,45 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 04.02.2006 Stadtallendorf

Kugelstoß (6,25 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,21 Wagner Alwin 1950 TV Obersuhl 14.06.2000 Spangenberg
11,94 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 27.06.2003 Vellmar
11,58 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 02.05.1992 Altmorschen
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Gewichtswurf (11,34 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,95 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 12.06.2005 Leverkusen

Diskuswurf (1,5 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

55,91 Wagner Alwin 1950 TV Obersuhl 20.06.2000 Vellmar
35,20 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 07.05.2004 Vellmar
29,48 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.
22,83 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 05.07.2006 Bebra
17,06 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 13.04.2013 Bebra

Hammerwurf (6,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42,06 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 26.07.2004 Aarhus / DEN

Hammerwurf (6,25 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41,63 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 21.06.2003 Friedberg
41,32 Wagner Alwin 1950 TV Obersuhl 14.06.2000 Spangenberg

Speerwurf (700 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42,38 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 30.08.2003 Borken
28,76 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 10.09.2005 Bebra
26,44 Roß Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 24.06.2015 Bebra

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,25 Lipphardt Rainer 1949 LG Alheimer 29.04.2001 Obersuhl
31,20 Wagner Alwin 1950 TV Obersuhl 03.09.2000 Borken
30,40 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (6,0 kg)- Kugelstoß (6,0 kg) - Diskuswurf (1,5 kg) - Speerwurf (700 g) - Gewichtswurf (11,34 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.688 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 05.09.2004 Ahlen

(40,49-11,04-33,29-39,99-13,47)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (6,25 kg)- Kugelstoß (6,25 kg) - Diskuswurf (1,5 kg) - Speerwurf (700 g) - Gewichtswurf (11,34 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.652 Rehs Robert 1953 LG Alheimer 30.08.2003 Borken

(39,41-11,30-33,27-42,38-12,25)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (6,25 kg)- Kugelstoß (6,25 kg) - Diskuswurf (1,5 kg) - Speerwurf (800 g) - Gewichtswurf (11,34 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.682 Wagner Alwin 1950 TV Obersuhl 03.09.2000 Borken

(39,82-12,64-47,48-31,20-14,76)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,9 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra
15,4 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 04.09.1997 Bad Hersfeld

200 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

28,23 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 25.09.2004 Nieder-Olm

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:02,68 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 27.07.2002 Weinstadt
1:05,0 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 11.05.1996 Bad Hersfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:35,59 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 22.08.2002 Potsdam
2:56,55 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 07.05.2011 Bad Sooden-Allendorf

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:26,1 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 11.05.1996 Bad Hersfeld
5:37,42 Schade Rolf 1956 LG Alheimer 27.07.2011 Bebra
5:53,51 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 25.09.2004 Nieder-Olm
6:24,71 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 01.09.2010 Heiligenrode
6:26,13 Ross Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 13.09.2017 Heiligenrode

Meile (1.609 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:26,7 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 02.09.2011 Uslar

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12:20,49 Schenk Gerhard 1954 LG Alheimer 05.08.2009 Bebra
12:34,0 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 19.08.2004 Kassel
13:38,6 Strobel Manfred 1940 TV 03 Breitenbach 21.08.1997 Bad Hersfeld
13:51,6 Heller Klaus 1951 TV 03 Breitenbach 30.06.2007 Bebra
13:55,1 Ross Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 27.09.2017 Heiligenrode

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18:29,0 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 21.09.2005 Heiligenrode
21:01,02 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 22.07.2004 Kassel

21:25,1 Schade Rolf 1956 LG Alheimer 25.07.2014 Rotenburg a.d.F.
21:40,3 Wilhelm Martin 1950 LG Alheimer 14.06.2007 Bebra
21:44,2 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 15.09.1999 Heiligenrode

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38:54,9 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 28.09.2005 Heiligenrode
43:10,9 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 22.09.1999 Heiligenrode
43:17,8 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 14.02.2004 Wetter
45:10,9 Schade Rolf 1956 LG Alheimer 23.08.2013 Rotenburg a.d.F.
45:16,7 Wilhelm Martin 1950 LG Alheimer 10.05.2007 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38:37 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 15.03.2003 Breitenbach
38:40 Berners Udo 1944 TV 03 Breitenbach 16.01.2000 Breitenbach
39:02 Fiedler Herbert 1946 TV 03 Breitenbach 11.02.2001 Breitenbach
41:24 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 14.03.1998 Breitenbach
41:51 Giesler Egon 1947 TV 03 Breitenbach 17.02.2002 Breitenbach
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:22:48 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 07.09.2003 Fulda
1:24:24 Berners Udo 1944 TV 03 Breitenbach 12.03.2000 Breitenbach
1:29:41 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 01.09.1996 Fulda
1:31:53 Vazquez-Lopez Antonio 1948 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
1:35:20 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 03.10.1999 Griesheim

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:14:04 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 31.10.2004 Frankfurt am Main
3:15:53 Zwischenbrugger Antonio 1941 TV 03 Breitenbach 04.05.1997 Regensburg
3:22:11 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 29.04.2001 Leipzig
3:30:59 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 31.10.2004 Frankfurt am Main
3:33:27 Vazquez-Lopez Antonio 1946 TV 03 Breitenbach 06.11.2005 New York / USA

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13.159 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 23.09.1998 Heiligenrode
12.463 Strobel Manfred 1940 TV 03 Breitenbach 24.09.1997 Heiligenrode

100 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:23:31 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 11.06.1999 Biel / SUI

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,30 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,33 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 27.09.2003 Nieder-Olm

Kugelstoß (6,25 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,08 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 02.08.1997 Altmorschen
7,72 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 11.05.1996 Bad Hersfeld

Kugelstoß (6,00 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,58 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 18.05.2008 Kassel
9,92 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 23.05.2009 Bad Homburg
7,45 Ross Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 28.06.2017 Bebra

Kugelstoß (6,00 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,06 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 23.01.2010 Stadtallendorf

Gewichtswurf (11,34 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,87 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 10.04.2010 Borken

Diskuswurf (1,5 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34,75 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 23.05.2009 Bad Homburg
32,26 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 05.06.2010 Fulda
27,42 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 15.08.1996 Bad Hersfeld
23,02 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 29.07.2004 Aarhus / DEN

Hammerwurf (6,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,05 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 03.08.2008 Fränkisch Crumbach
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Speerwurf (700 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,26 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 12.07.2008 Schweinfurt
31,01 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 29.07.2004 Aarhus / DEN
19,02 Ross Wilfried 1962 LC Marathon Rotenburg 28.06.2017 Bebra

Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,16 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 21.08.1997 Bad Hersfeld

Fünfkampf (Weitsprung - Speerwurf (700 g) - 200 m - Diskuswurf (1,5 kg) - 1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.503 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 29.07.2004 Aarhus / DEN
(4,31-31,01-28,83-23,02-5:55,69)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (6,0 kg) - Kugelstoß (6,0 kg) - Diskuswurf (1,5 kg) - Speerwurf (700 g) - Gewichtswurf (11,34 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.246 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 24.08.2008 Ahlen

(32,12-10,34-31,07-34,57-10,94)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (6,0 kg) - Kugelstoß (6,0 kg) - Diskuswurf (1,5 kg) - Speerwurf (700 g) - Gewichtswurf (11,34 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.964 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 10.04.2010 Borken

(36,18-10,34-28,64-34,20-11,87)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,60 -0,6 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 07.06.2008 Egelsbach

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,51 -1,0 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 01.08.2008 Ljubljana / SLO

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:07,03 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 12.09.2007 Riccione / ITA

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:16,50 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 24.06.2015 Bebra

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:19,19 Wedel Gerhard 1948 TV 03 Breitenbach 27.05.2006 Fulda
6:15,03 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 01.08.2008 Ljubljana / SLO
6:59,61 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 09.09.2015 Heiligenrode

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:04,0 Wedel Gerhard 1948 TV 03 Breitenbach 05.07.2006 Bebra
12:00,6 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 21.07.1993 Bebra
13:09,0 Buchenau Otto 1930 LG Alheimer 21.07.1993 Bebra
14:37,6 Huth Wolfgang 1955 LC Marathon Rotenburg 16.09.2015 Heiligenrode

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18:47,83 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 11.07.2006 Borken
20:42,10 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 07.07.1993 Bebra

21:12,2 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 22.06.2005 Heringen
23:11,30 Buchenau Otto 1930 LG Alheimer 07.07.1993 Bebra
23:19,17 Schade Rolf 1956 LG Alheimer 30.08.2017 Rotenburg a.d.F.

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

43:00,20 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 23.06.1993 Bebra
44:04,0 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 10.05.2007 Bebra

47:55,92 Buchenau Otto 1930 LG Alheimer 23.06.1993 Bebra
49:10,6 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 28.09.2005 Heiligenrode
54:38,2 Schweitzer Alfred 1944 LC Marathon Rotenburg 03.09.2008 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42:00 Wedel Gerhard 1946 TV 03 Breitenbach 11.03.2006 Breitenbach
42:50 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 14.01.2001 Breitenbach
43:15 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 10.02.2008 Breitenbach
44:06 Fiedler Herbert 1946 TV 03 Breitenbach 15.01.2006 Breitenbach
44:34 Seidel Helmut 1954 TV 03 Breitenbach 11.10.2015 Bad Hersfeld
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:34:18 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
1:37:58 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 14.03.2004 Siegburg
1:46:51 Schade Rolf 1956 LG Alheimer 09.10.2016 Bad Hersfeld
1:51:30 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 09.05.2010 Hörste
1:58:04 Fiedler Herbert 1946 TV 03 Breitenbach 10.05.2009 Kassel

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:49:16 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 26.10.2003 Frankfurt am Main
3:53:56 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 31.10.2004 Frankfurt am Main

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,08 0,8 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 01.08.2008 Ljubljana / SLO

Kugelstoß (5,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,28 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken
11,17 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 07.10.2017 Villmar
10,40 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 15.09.2001 Borken

Kugelstoß (5,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,69 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 09.02.2013 Hanau

Gewichtswurf (9,08 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,42 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken
8,85 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 09.04.2016 Borken

Gewichtswurf (9,70 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,58 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 25.08.2013 Zella-Mehlis

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

39,87 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 07.10.2017 Villmar
35,39 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 03.09.2016 Friedberg
26,36 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 17.05.2003 Altmorschen
25,72 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 01.08.2008 Ljubljana / SLO

Hammerwurf (5,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

40,50 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 12.07.2013 Mönchengladbach
34,66 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 19.05.2017 Spangenberg
21,16 Mackenroth Dieter 1940 LG Alheimer 25.04.2001 Spangenberg

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33,23 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 06.06.2015 Neu-Isenburg
27,87 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 26.09.2009 Nieder-Olm
22,01 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 23.09.2017 Göttingen
21,93 Rödling Karlheinz 1940 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
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Fünfkampf (Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 200 m - Diskuswurf (1,0 kg) - 1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.355 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 01.08.2008 Ljubljana / SLO
(4,08-27,87-29,51-25,72-6:15,03)

Fünfkampf (Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 200 m - Diskuswurf (1,0 kg) - 1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.286 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 26.09.2009 Nieder-Olm
(3,89-27,87-30,91-21,90-6:31,18)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (5,0 kg) - Kugelstoß (5,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (600 g) - Gewichtswurf (9,70 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.034 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 25.08.2013 Zella-Mehlis

(38,38-10,72-32,43-30,32-12,58)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (5,0 kg) - Kugelstoß (5,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (600 g) - Gewichtswurf (9,08 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.165 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken

(37,64-11,28-34,91-33,22-12,42)
210 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 09.04.2016 Borken

(24,02-8,42-32,48-19,64-8,85)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15,3 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32,22 0,0 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2013 Nieder-Olm

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:13,98 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:48,07 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2013 Nieder-Olm

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13:05,2 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 05.07.2006 Bebra
13:40,6 Ernst Karl 1925 Spiridon Ludwigsau 21.07.1993 Bebra
13:44,6 Fabig Gerhard 1936 TV 03 Heringen 23.08.2002 Heringen

15:27,04 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 09.09.2009 Heiligenrode

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23:15,7 Teichmann Karl 1939 LG Alheimer 14.06.2007 Bebra
23:41,80 Ernst Karl 1925 Spiridon Ludwigsau 07.07.1993 Bebra

24:15,3 Fabig Gerhard 1936 TV 03 Heringen 22.06.2005 Heringen
26:41,74 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 16.09.2009 Heiligenrode

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

48:37,50 Ernst Karl 1925 Spiridon Ludwigsau 23.06.1993 Bebra
51:56,9 Fabig Gerhard 1936 TV 03 Heringen 15.06.2005 Heringen

56:08,23 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 23.09.2009 Heiligenrode
56:09,2 Strobel Manfred 1940 TV 03 Breitenbach 31.08.2006 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

44:25 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 12.02.2006 Breitenbach
46:32 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 10.02.2013 Breitenbach
47:51 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 10.11.2001 Rotenburg a.d.F.
47:57 Fabig Gerhard 1936 TV 03 Heringen 10.11.2001 Rotenburg a.d.F.
48:29 Engelhardt Friedrich-Wilhelm 1935 LC Marathon Rotenburg 13.10.2002 Bad Hersfeld
49:54 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 10.02.2008 Breitenbach

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:49:08 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 12.03.2000 Breitenbach
1:52:52 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 12.10.2008 Bad Hersfeld
2:09:02 Glebe Ludwig-Siegfried 1936 LC Marathon Rotenburg 02.09.2001 Fulda
2:14:26 Fabig Gerhard 1936 TV 03 Heringen 07.09.2003 Fulda

25 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:03:17 Ernst Karl 1925 Spiridon Ludwigsau 11.04.1992 Bebra
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Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:08:45 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 24.02.2008 Malta
4:26:45 Meyer Bernard 1948 LC Marathon Rotenburg 20.10.2013 Lübeck
4:32:42 Heyde Harald 1948 TV 03 Breitenbach 22.02.2014 Bad Salzuflen

Weitsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,71 0 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 19.09.2015 Nieder-Olm

Kugelstoß (5,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,49 Rödling Karl-Heinz 1940 LG Alheimer 18.06.2005 Altmorschen
10,08 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 29.04.2018 Baunatal

9,88 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 03.10.2018 Bad Nauheim
9,39 Dietz Wolfgang 1935 TG Rotenburg a.d.F. 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.
7,88 Teichmann Karl-Heinz 1939 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra

Kugelstoß (5,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,77 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 04.02.2018 Stadtallendorf

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,70 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 06.10.2018 Villmar
32,03 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 06.04.2019 Borken
25,60 Rödling Karl-Heinz 1940 LG Alheimer 07.05.2005 Felsberg
23,22 Dietz Wolfgang 1935 TG Rotenburg a.d.F. 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.
22,20 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2013 Nieder-Olm

Hammerwurf (5 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,60 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 13.07.2019 Worbis
27,14 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 22.07.2018 Bebra

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,19 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 29.04.2018 Baunatal
28,35 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2013 Nieder-Olm
25,47 Dietz Wolfgang 1935 TG Rotenburg a.d.F. 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
21,90 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 03.10.2018 Bad Nauheim
18,58 Rödling Karl-Heinz 1940 LG Alheimer 07.05.2005 Felsberg

Gewichtwurf (9,08 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,84 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 06.04.2019 Borken
9,86 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 06.04.2019 Borken

Fünfkampf (Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 200 m - Diskuswurf (1,0 kg) - 1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.442 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2013 Nieder-Olm
(3,67-28,35-32,22-22,20-6:48,07)
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Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (5 kg) - Kugelstoß (5 kg) - Diskuswurf (1 kg) - Speerwurf (600 g) - Gewichtwurf (9,08 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.030 Rehs Robert 1953 RKV Athletics Bebra 06.04.2019 Borken

(33,88-10,05-32,03-26,96-1084)
2.456 Nöding Axel 1953 RKV Athletics Bebra 06.04.2019 Borken

(25,98-8,90-29,44-19,45-9,86)
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200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34,73 1,0 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2019 Nieder-Olm

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:48,29 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2019 Nieder-Olm

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14:19,78 Engelhardt Friedrich-Wilhelm 1935 LC Marathon Rotenburg 05.08.2009 Bebra
17:36,67 Strobel Manfred 1940 TV 03 Breitenbach 04.08.2010 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

49:15 Henschel Wolfgang 1933 TV Obersuhl 12.10.2003 Bad Hersfeld
50:01 Engelhardt Friedrich-Wilhelm 1935 LC Marathon Rotenburg 11.11.2006 Rotenburg a.d.F.
50:30 Fabig Gerhard 1936 TV 03 Heringen 15.01.2006 Breitenbach
54:18 Zwischenbrugger Anton 1941 TV 03 Breitenbach 13.10.2013 Bad Hersfeld
58:10 Mahr Dieter 1943 TV 03 Breitenbach 09.03.2013 Breitenbach

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:54:54 Engelhardt Friedrich-Wilhelm 1935 LC Marathon Rotenburg 04.03.2007 Frankfurt am Main

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,53 Zacharias Thomas 1947 TV Obersuhl 05.06.2017 Allendorf/Eder

Weitsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,56 2 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2019 Nieder-Olm

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,53 Rödling Karl-Heinz 1940 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23,13 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2019 Nieder-Olm
22,04 Rödling Karl-Heinz 1940 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra

Speerwurf (500 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

26,45 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 29.09.2018 Nieder-Olm

Fünfkampf (Weitsprung - Speerwurf (500 g) - 200 m - Diskuswurf (1,0 kg) - 1.500 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.320 Zeuch Willi 1947 LG Alheimer 28.09.2019 Nieder-Olm
(3,56-23,54-34,73-23,13-7:48,29)
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:58:43 Engelhardt Friedrich-Wilhelm 1935 LC Marathon Rotenburg 28.03.2010 Berlin
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3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18:48,20 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 26.04.2008 Bebra

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

30:49,50 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 13.08.2008 Bebra

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:03:01,7 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 03.09.2008 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:20:59 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 03.09.2008 Bebra
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800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:47,33 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 13.04.2013 Bebra

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35:46,48 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 07.05.2014 Bebra

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42:47,08 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 19.06.2013 Bebra

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:36:56,0 Habermehl Arno 1928 LC Marathon Rotenburg 23.08.2013 Rotenburg a.d.F.
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60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,17 Rode Marius 1993 LG Alheimer 12.01.2013 Stadtallendorf
7,33 Thiel Patrick 1993 LG Alheimer 15.01.2011 Frankfurt am Main
7,39 Lange Michael 1991 LG Alheimer 09.01.2010 Stadtallendorf
7,56 Trieschmann Philipp 1995 LG Alheimer 05.01.2013 Stadtallendorf
7,64 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,72 1,1 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 04.08.2001 Kandel
10,7 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 24.08.1990 Rimbach
10,8 Pollich Matthias 1970 LG Alheimer 29.06.1988 Alsfeld
11,0 Beyer Michael 1989 TV 03 Heringen 21.05.1988 Baunatal

11,26 0,8 Rode Marius 1995 LG Alheimer 19.05.2013 Obersuhl

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

21,13 0,2 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 21.07.2001 Grosetto / ITA
21,5 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 28.04.1990 Rimbach

22,27 Pollich Matthias 1970 LG Alheimer 17.06.1989 Kassel
22,77 1,8 Rode Marius 1995 LG Alheimer 19.05.2013 Obersuhl

22,8 Stark Roland 1975 LG Alheimer 12.05.1994 Petersberg

200 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

24,42 Trieschmann Philipp 1995 LG Alheimer 05.01.2013 Stadtallendorf
25,50 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 15.12.2018 Stadtallendorf

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

47,59 Börner Michael 1991 TV Hersfeld 19.05.1990 Bensheim
48,54 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 03.06.2001 Obersuhl

50,2 Fischer Andreas 1974 TV Hersfeld 03.07.1993 Bad Hersfeld
50,38 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 14.06.1992 Marburg

50,3 Beyer Michael 1969 TV 03 Heringen 18.06.1988 Darmstadt

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:52,66 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 24.05.1992 Bad Homburg
1:56,73 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 23.09.1989 Bielefeld
1:57,02 Fischer Andreas 1974 TV Hersfeld 05.06.1993 Darmstadt
1:57,72 Leitner Felipe 1972 TV Hersfeld 23.05.1990 Menden
1:57,80 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 20.05.2004 Kassel

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:00,14 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 20.01.2008 Frankfurt am Main

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:28,7 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 12.08.1992 Baunatal
2:31,00 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 23.09.1989 Bielefeld

2:36,4 Fischer Andreas 1974 TV Hersfeld 13.07.1993 Korbach
2:38,1 Weishaar Jörg 1975 LG Alheimer 07.06.1994 Melsungen
2:40,0 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 11.07.2007 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:59,9 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 05.08.1992 Egelsbach
4:00,93 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 26.09.2004 Obersuhl
4:06,91 Bollin Tobias 1973 TV Hersfeld 04.07.1991 Ludwigshafen
4:13,76 Weishaar Jörg 1975 LG Alheimer 21.05.1994 Baunatal

4:17,0 Fischer Andreas 1974 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
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1.500 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:22,93 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 20.01.2007 Frankfurt am Main
4:36,14 Salzmann André 1990 LG Alheimer 19.01.2008 Frankfurt am Main

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8:49,90 Beisheim Dirk 1970 LG Alheimer 31.08.1988 Menden
8:55,6 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 08.09.2004 Heiligenrode

8:57,58 Bollin Tobias 1973 TV Hersfeld 22.06.1991 Baunatal
9:03,3 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 05.05.1991 Baunatal
9:10,2 Weishaar Jörg 1975 LG Alheimer 13.07.1994 Bebra

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14:49,55 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 26.05.2004 Koblenz
15:26,01 Weishaar Jörg 1975 LG Alheimer 01.06.1994 Fulda

15:49,5 Beisheim Dirk 1970 LG Alheimer 03.08.1988 Bebra
15:52,68 Mahr Stefan 1970 LG Alheimer 30.06.1989 Menden

16:05,6 Noll Roland 1969 TV 03 Heringen 18.06.1988 Darmstadt

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:09,2 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 22.09.2004 Heiligenrode
34:37,57 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 22.09.2010 Heiligenrode

36:18,1 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 27.09.2006 Heiligenrode
36:40,9 Weber Oliver 1974 LG Alheimer 04.08.1992 Melsungen
39:06,0 Michalke Oliver 1982 TV 03 Breitenbach 16.09.1998 Heiligenrode

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33:50 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 10.10.2004 Bad Hersfeld
37:14 Stuckhardt Philipp 1991 LG Alheimer 25.04.2009 Marburg
37:19 Jargon Elias 1995 TV 03 Breitenbach 08.03.2014 Breitenbach
37:33 Außenhofer Michael 1983 LG Alheimer 09.11.2002 Rotenburg a.d.F.
37:51 Nitsch Benjamin 1983 SC Neuenstein 10.03.2001 Breitenbach

15 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

49:54 Hildebrandt Andreas 1975 LG Alheimer 09.10.1994 Frankenberg
52:34 Schottmann Rene 1973 LG Alheimer 20.11.1991 Griesheim
57:18 Weishaar Jörg 1975 LG Alheimer 18.09.1993 Bebra

1:00:02 Weber Oliver 1974 LG Alheimer 04.10.1992 Schlitz
1:07:02 Kirsch Andreas 1982 TV 03 Breitenbach 12.09.1998 Flieden
1:08:33 Wollweber Florian 1974 LG Alheimer 18.09.1993 Bebra

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:23:54 Jargon Elias 1995 TV 03 Breitenbach 04.05.2014 Kassel
1:34:03 Hadamzik Philipp 1990 TG 08 Lispenhausen 01.06.2008 Kassel
1:36:14 Beck Torben 1990 TV 03 Heringen 11.10.2009 Bad Hersfeld
1:44:07 Kirsch Andreas 1982 TV 03 Breitenbach 12.07.1998 Bad Brückenau

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,39 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf
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110 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15,32 -0,3 Blankenbach Steffen 1978 TV 03 Heringen 18.05.1997 Obersuhl
15,5 Stark Roland 1975 LG Alheimer 09.05.1993 Alsfeld
16,1 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 23.08.1992 Seeheim

16,39 0,9 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 22.04.2018 Eschwege
17,06 -1,5 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 13.07.1997 Baunatal

400 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

52,1 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 09.05.1990 Hannover
58,68 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 14.06.1997 Friedberg
58,84 Sauerbier Simon 1978 LG Alheimer 14.06.1997 Friedberg

1:18,5 Weber Oliver 1974 LG Alheimer 07.06.1992 Obersuhl

4 x 100 m
Verein Datum Ort

44,7 TV Hersfeld 30.05.1989 Niederaula
Dittmar [72], Börner [71], Stiller, Leitner [72]

44,8 TV 03 Heringen 28.05.1988 Flieden
Schwerdtfeger [72], Küllmer, [], Marburger [71], Spangenberg [71]

45,1 LG Alheimer 23.06.1992 Neukirchen
Gleim [73], Krocker [73], Stark [75, Bochnia [76]

45,2 TV Hersfeld 12.06.1990 Alsfeld
Dittmar [72], Grund [71], Leitner [72], Börner [71]

46,5 TV Hersfeld 15.06.1993 Alsfeld
Fischer [74], Glebe [74], Glebe [74], Wiegand [76]

4 x 400 m
Verein Datum Ort

3:36,0 LG Alheimer 11.05.1988 Niederaula
Röse [69], Koster [], Mahr [70], Pollich [70]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

7:44,62 TV Hersfeld 13.05.1990 Bad Schwalbach
Leitner [72], Rambert [72], Börner [71]

7:51,63 TV Hersfeld 02.08.1992 Heiligenrode
Fischer [74], Glebe [74], Hild [73]

7:58,5 TV Hersfeld 10.05.1989 Niederaula
Hild [73], Leitner [72], Börner [71]

8:22,46 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 17.05.2007 Neu-Isenburg
Schäfer [89], Keidel [88], Schenk [89]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,23 Stark Roland 1975 LG Alheimer 31.07.1994 Ulm
2,01 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 30.06.1989 Menden
1,96 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 10.06.1988 Heiligenrode
1,94 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 12.07.1997 Baunatal
1,90 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 19.07.1992 Bad Oeynhausen

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,87 Rimbach Moritz 2000 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf
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Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,80 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 09.08.1992 Wetzlar
3,80 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
3,70 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 13.05.2018 Darmstadt
3,60 Pfau Christian 1983 LG Alheimer 26.08.2001 Bebra
3,00 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 09.08.1992 Wetzlar

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,95 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 09.05.1992 Felsberg
6,79 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 22.04.2018 Eschwege
6,77 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 22.09.1990 Fulda
6,72 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 29.05.1988 Ahlen
6,70 Stark Roland 1975 LG Alheimer 08.05.1994 Alsfeld

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,62 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,25 Stark Roland 1975 LG Alheimer 14.09.1994 Fulda
13,57 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 19.05.1990 Alsfeld
12,47 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 25.08.1988 Kassel
12,18 Sauerbier Simon 1978 LG Alheimer 28.08.1997 Bad Hersfeld
11,85 0,4 Röhrig Sven 1991 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra

Kugelstoß (6,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,44 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 21.04.2018 Borken
11,39 Rehs Jannis 1985 LG Alheimer 17.04.2004 Rotenburg a.d.F.
11,25 Trieschmann Philipp 1995 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra
10,72 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 26.04.2008 Bebra
10,59 Schulz Björn 1989 RKV Athletics Bebra 28.06.2008 Altmorschen

Kugelstoß (6,25 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,45 Bachmann Morris 1976 LG Alheimer 21.07.1995 Altmorschen
12,59 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 03.10.1992 Altmorschen
12,16 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 09.06.1998 Bad Hersfeld
11,84 Gleim Udo 1974 LG Alheimer 03.06.1992 Fulda
11,77 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 19.07.1992 Bad Oeynhausen

Diskuswurf (1,75 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41,72 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 03.10.1992 Altmorschen
34,26 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 21.04.2018 Borken
33,04 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
31,90 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 11.05.1997 Alsfeld
31,60 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 07.06.1997 Bad Hersfeld

Hammerwurf (6,25 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

52,20 Rehs Jannis 1985 LG Alheimer 15.06.2003 Borken
45,43 Mackenroth Enzo 1980 LG Alheimer 07.06.1998 Wetzlar
40,08 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 27.09.1992 Flieden
36,00 König Sebastian 1984 LG Alheimer 27.04.2003 Kassel
23,14 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 27.09.1992 Flieden
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Speerwurf (800 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

67,30 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 14.06.1992 Marburg
64,48 Bachmann Morris 1976 LG Alheimer 08.07.1995 Rhede
56,78 Gleim Udo 1974 LG Alheimer 23.06.1992 Neukirchen
49,56 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 21.04.2018 Borken
46,52 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 10.06.1997 Bad Hersfeld

Fünfkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (6,25 kg) - Hochsprung - 400 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6.523 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 10.09.1988 Alsfeld
(11,2-6,34-12,17-1,96-53,6)

6.497 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 22.09.1990 Fulda
(11,5-6,77-11,96-1,96-54,5)

6.184 Stark Roland 1975 LG Alheimer 22.05.1993 Alsfeld
(11,5-5,99-9,52-2,04-55,6)

6.167 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 16.05.1992 Flieden
(11,1-6,30-9,97-1,79-55,4)

5.695 Bochnia Raphael 1976 LG Alheimer 08.08.1992 Wetzlar
(12,30-5,58-10,40-1,80-58,05)

Fünfkampf Mannschaft
Datum Ort

29.289 LG Alheimer 16.05.1992 Flieden
Krocker 6.167, Stark 6.037, Wenderoth 5.597, Bochnia 5.564, Lipphardt 5.424

Fünfkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (6,25 kg) - Hochsprung - 400 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.573 Stark Roland 1975 LG Alheimer 24.09.1994 Baunatal
(11,55-6,49-10,30-2,20-53,99)

3.198 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 12.07.1997 Baunatal
(12,15-6,36-11,07-1,94-54,70)

2.998 Sauerbier Simon 1978 LG Alheimer 12.07.1997 Baunatal
(11,98-6,17-9,43-1,74-52,77)

2.713 Wiegand Torsten 1976 TV Hersfeld 18.06.1994 Alsfeld
(11,7-6,14-9,71-1,72-60,1)

Fünfkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (6,0 kg) - Hochsprung - 400 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.166 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 12.05.2018 Darmstadt
(11,82-6,34-11,29-1,72-52,69)

2.945 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 26.09.2009 Baunatal
(12,06-6,06-9,90-1,76-54,15)

2.717 Lange Michael 1991 LG Alheimer 26.09.2009 Baunatal
(11,52-5,42-8,92-1,56-53,78)

2.540 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 26.09.2009 Baunatal
(12,21-5,69-6,95-1,52-52,55)

2.501 Röhrig Sven 1991 LG Alheimer 26.09.2009 Baunatal
(12,23-5,60-7,01-1,64-55,24)

Fünfkampf Mannschaft
Datum Ort

12.957 LG Alheimer 26.09.2009 Baunatal
Knierim 2.945, Lange 2.717, Linß 2.540, Röhrig 2.501, Thiel 2.254
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Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß (6,25 kg)-Hochsprung-400 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (1,75 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (800 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
12.544 Röse Andreas 1969 LG Alheimer 10./11.09.1988 Alsfeld

(11,2-6,34-12,17-1,96-53,6 / 15,8-30,20-3,80-46,08-5:16,2)
11.625 Krocker Ralf 1973 LG Alheimer 16./17.05.1992 Flieden

(11,1-6,30-9,97-1,79-55,4 / 16,3-33,04-2,90-40,34-5:20,8)
11.335 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 08./09.08.1992 Wetzlar

(12,74-5,81-11,84-1,76-63,98 / 17,42-34,56-3,80-56,58-6:05,12)
11.095 Stark Roland 1975 LG Alheimer 08./09.08.1992 Wetzlar

(11,83-6,28-9,21-1,96-58,98 / 15,95-25,00-2,90-33,30-6:00,28)

Zehnkampf Mannschaft
Datum Ort

33.902 LG Alheimer 08./09.08.1992 Wetzlar
Krocker 11.472, Lipphardt 11.335, Stark 11.095

32.481 LG Alheimer 14./15.09.1991 Alsfeld
Krocker 11.076, Lipphardt 10.997, Wenderoth 10.408

Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß (6,25 kg)-Hochsprung-400 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (1,75 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (800 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
5.436 Drescher Uwe 1978 LG Alheimer 12./13.07.1998 Baunatal

(12,15-6,36-11,07-1,94-54,70 / 17,06-28,76-2,60-38,62-5:11,80)

Zehnkampf (100 m-Weitsprung-Kugelstoß (6 kg)-Hochsprung-400 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (1,75 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (800 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
6.022 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 12./13.05.2018 Darmstadt

(11,82-6,34-11,29-1,72-52,69 / 16,90-32,97-3,70-48,21-4:52,99)
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60 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,12 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
7,23 Thiel Patrick 1993 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
7,31 Rode Marius 1995 LG Alheimer 15.01.2011 Frankfurt am Main
7,53 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 13.12.2014 Stadtallendorf
7,56 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,80 1,0 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 27.06.1998 Berlin
10,95 1,0 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 05.07.2014 Regensburg
11,25 1,0 Thiel Patrick 1993 LG Alheimer 19.06.2010 Wetzlar
11,31 0,0 Rode Marius 1995 LG Alheimer 18.06.2011 Kassel

11,2 Schwerdtfeger Meik 1972 TV 03 Heringen 19.06.1988 Darmstadt

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,86 -0,1 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 07.09.2013 Wetzlar
23,02 0,6 Rode Marius 1995 LG Alheimer 21.08.2011 Forst
23,31 0,6 Stückrad Jan 1987 LG Alheimer 30.07.2003 Wetzlar
23,53 -0,1 Thiel Patrick 1993 LG Alheimer 20.06.2010 Wetzlar

23,5 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 26.05.1996 Obersuhl

200 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,00 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 05.01.2013 Stadtallendorf
26,83 Niebergall Tom 1998 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt

300 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34,14 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 27.06.1998 Berlin
36,0 Horchler Thomas 1971 TV Obersuhl 03.07.1988 Niederaula
36,6 Leitner Felipe 1972 TV Hersfeld 11.06.1989 Fulda
36,7 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 10.07.1996 Fulda
36,7 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 03.07.1988 Niederaula

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

52,05 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 06.09.2009 Obersuhl
52,31 Stückrad Jan 1987 LG Alheimer 08.06.2003 Obersuhl
52,34 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 26.05.2007 Baunatal
53,49 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 03.06.2017 Limburgerhof

53,5 Rode Marius 1995 LG Alheimer 24.09.2011 Baunatal

400 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

53,35 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 13.01.2007 Hanau

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:55,31 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 14.07.1990 Bruchköbel
1:57,3 Horchler Thomas 1971 TV Obersuhl 02.09.1988 Kassel

1:57,52 Leitner Felipe 1972 TV Hersfeld 21.07.1989 Dortmund
1:59,69 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 24.06.1988 Troisdorf
1:59,96 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 17.05.2009 Baunatal

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:02,52 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf
2:04,48 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 21.01.2007 Frankfurt am Main
2:23,08 Niebergall Tom 1998 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt
2:24,74 Salzmann André 1990 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf
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1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:38,2 Leitner Felipe 1972 TV Hersfeld 28.06.1989 Fulda
2:38,48 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 02.06.1990 München

2:38,9 Horchler Thomas 1971 TV Obersuhl 13.07.1988 Wiesbaden
2:40,6 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 23.07.2008 Melsungen
2:43,5 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 08.07.1998 Fulda

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:05,36 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 13.06.1990 Frankfurt am Main
4:12,55 Rambert Stefan 1972 TV Hersfeld 10.09.1989 Wetzlar
4:13,36 Bolling Tobias 1973 TV Hersfeld 10.09.1989 Wetzlar
4:18,92 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 12.08.2006 Kandel
4:19,79 Weishaar Jörg 1975 TV 03 Heringen 06.06.1992 Baunatal

1.500 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:19,3 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 21.01.2006 Frankfurt am Main
4:37,52 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 14.01.2006 Stadtallendorf

Meile (1.609 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:53,26 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 23.09.2006 Wiesbaden

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:06,74 Weishaar Jörg 1975 TV 03 Heringen 13.06.1992 Marburg
9:15,63 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 17.06.1989 Kassel
9:17,44 Rambert Stefan 1972 TV Hersfeld 17.09.1988 Gelnhausen

9:17,9 Bolling Tobias 1973 TV Hersfeld 20.09.1989 Niederaula
9:32,1 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 14.09.2005 Heiligenrode

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:44,25 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 14.01.2006 Stadtallendorf
11:18,89 Salzmann André 1990 LG Alheimer 14.01.2006 Stadtallendorf

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16:15,6 Weishaar Jörg 1975 TV 03 Heringen 09.09.1992 Heiligenrode
16:42,9 Schenk Philipp 1989 LG Alheimer 21.09.2005 Heiligenrode
16:56,5 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 17.09.2008 Heiligenrode
17:42,3 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 22.06.2005 Heringen
17:53,2 Müller Markus 1985 LG Alheimer 06.05.2001 Eschwege

7,5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

24:51 Bollin Tobias 1973 TV Hersfeld 21.04.1990 Husum
25:00 Rambert Stefan 1972 TV Hersfeld 11.09.1988 Bad Bertlich
25:40 Weishaar Jörg 1975 TV 03 Heringen 25.04.1992 Koblenz
26:36 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 15.04.1989 Maximiliansau
27:42 Michalke Oliver 1982 TV 03 Breitenbach 21.03.1999 Körle

7,5 km Mannschaft
Verein Datum Ort

1:17:56 TV Hersfeld 15.04.1989 Maximiliansau
Rambert 25:36, Bolling 25:44, Hild 26:36
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10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36:16 Schade Dennis 1987 LG Alheimer 28.03.2004 Frankenberg
37:24 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 12.10.2008 Bad Hersfeld
38:05 Spillner Thomas 1987 LC Marathon Rotenburg 29.03.2003 Griesheim
38:29 Schenk Friedrich 1985 LG Alheimer 09.11.2002 Rotenburg a.d.F.
38:47 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 11.10.2015 Bad Hersfeld

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:39:25 Kirchhoff Mathis 2000 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel

110 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,63 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 09.06.1996 Bad Sooden-Allendorf
14,77 -1,3 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 19.09.1998 Mitterteich
14,92 -0,8 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 01.05.1998 Frankfurt am Main
15,13 1,7 Becker Christian 1981 LG Alheimer 15.06.1997 Friedberg

14,9 Spangenberg Bernd 1971 TV 03 Heringen 03.07.1988 Niederaula

300 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,37 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 05.07.1996 Erfurt
39,39 Börner Michael 1971 TV Hersfeld 30.07.1988 Ludwigshafen
39,47 Spangenberg Bernd 1971 TV Heringen 18.09.1988 Gelnhausen
40,04 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 08.06.1996 Bad Sooden-Allendorf

41,5 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 26.08.1993 Bad Hersfeld

400 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

59,23 Stückrad Jan 1987 LG Alheimer 25.05.2003 Baunatal
1:02,10 Hutschenreuter Dirk 1983 TV Obersuhl 17.06.2000 Fulda
1:02,73 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 21.06.2015 Darmstadt

2.000 m Hindernis
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:21,84 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 27.06.1998 Berlin
6:25,79 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 30.05.2009 Baunatal

4 x 100 m
Verein Datum Ort

44,62 LG Alheimer 31.05.1998 Obersuhl
Schwarz [81], Becker [81], Thiel [81], Gatzka [82]

44,75 TV 03 Heringen 18.07.1988 Gelnhausen
Schwerdtfeger [72], Küllmer, [], Marburger [71], Spangenberg [71]

45,82 TV 03 Heringen 09.06.1996 Bad Sooden-Allendorf
Wegner [80], Eitzert [79], Kusebauch [79], Blankenbach [79]

45,87 LG Alheimer 15.06.1997 Friedberg
Grunwald [81], Thiel [81], Becker [81], Schwarz [81]

46,30 TV Obersuhl 18.06.2000 Fulda
Fularczyk [84], Sell [83], Hutschenreuter [83], Krzywzinski [83]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

7:55,10 TV Hersfeld 02.06.1988 Baunatal
Leitner [72], Rambert [72], Börner [71]

8:11,77 TV Hersfeld 12.08.1989 Hamburg
Bollin [73], Rambert [72], Hild [73]

8:13,78 TV Hersfeld 13.05.1990 Bad Schwalbach
Mitkov [73], Bollin [73], Hild [73]

8:30,16 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 22.05.2008 Neuenhain
Wolf [92], Röhrig [91], Linß [92]

8:40,90 TV 03 Heringen 23.08.2002 Heringen
Pekrul [86], Schneider [86], Klassen [85]
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Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,09 Stark Roland 1975 LG Alheimer 18.07.1992 Bad Oeynhausen
1,96 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 10.09.1988 Bad Kissingen
1,90 Drescher Uwe 1978 SV Niederaula 27.08.1995 Alsfeld
1,86 Hutschenreuter Dirk 1983 TV Obersuhl 10.09.2000 Obersuhl
1,85 Bochnia Raphael 1976 LG Alheimer 16.08.1992 Alsfeld
1,85 Rimbach Moritz 2000 LG Alheimer 28.05.2017 Baunatal

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,81 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
1,75 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,40 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 20.06.2009 Baunatal
4,00 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 21.06.2014 Wetzlar
3,45 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden
3,40 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 04.06.2017 Limburgerhof
3,32 Schairer Edwin 1999 LG Alheimer 14.09.2016 Bad Sooden-Allendorf

Stabhochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,40 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 17.01.2010 Frankfurt am Main

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,74 0,9 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 25.06.2017 Gelnhausen
6,67 -0,1 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 17.05.2009 Baunatal
6,58 Dittmar Mirko 1972 TV Hersfeld 20.05.1989 Bensheim
6,53 0,0 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 22.06.2014 Wetzlar
6,51 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 06.06.1998 Wetzlar

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,33 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
6,24 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 15.12.2018 Stadtallendorf
6,02 Rode Marius 1995 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf
5,43 Trieschmann Philipp 1995 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf
5,16 Stauffenberg Alexander 1997 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,46 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 17.09.1988 Gelnhausen
13,45 0,3 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 25.05.2019 Kassel
13,23 Stark Roland 1975 LG Alheimer 14.06.1992 Marburg
12,59 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 09.07.1997 Fulda
12,17 Bochnia Raphael 1976 LG Alheimer 19.08.1992 Fulda

Kugelstoß (5,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,78 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 08.07.1998 Fulda
13,53 König Sebastian 1984 LG Alheimer 06.06.2001 Kassel
13,48 Bochnia Raphael 1976 LG Alheimer 15.06.1993 Alsfeld
12,70 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 12.09.1998 Alsfeld
12,59 Becker Christian 1981 LG Alheimer 02.10.1997 Rotenburg a.d.F.

Kugelstoß (5,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,62 de Weert Thomas 1991 RKV Athletics Bebra 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf
9,49 Geyer Dominik 1991 RKV Athletics Bebra 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf
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Diskuswurf (1,5 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,00 Kühnel Lars 1976 LG Alheimer 27.07.1993 Neukirchen
37,06 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 04.06.2017 Limburgerhof
36,46 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 26.08.1993 Bad Hersfeld
36,30 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 12.08.1997 Kassel
34,20 Bochnia Raphael 1976 LG Alheimer 01.05.1993 Altmorschen

Hammerwurf (5,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

56,06 Rehs Jannis 1985 LG Alheimer 22.09.2001 Ensdorf
51,07 Trieschmann Jonas 1989 RKV Athletics Bebra 11.06.2006 Gelnhausen
49,58 Mackenroth Enzo 1980 LG Alheimer 06.07.1996 Erfurt
40,40 König Sebastian 1984 LG Alheimer 18.08.2001 Fürth
35,74 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 04.10.1990 Neukirchen

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

67,34 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 22.09.1990 Weiden
65,44 Bachmann Morris 1976 TV 03 Heringen 22.09.1993 Neukirchen
60,04 Gleim Udo 1974 LG Alheimer 01.05.1991 Göttingen
56,56 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 23.07.1997 Alsfeld
52,50 Kirakosian Rinod 1980 LG Alheimer 03.10.1996 Altmorschen

Speerwurf (700 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

50,38 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 23.09.2017 Göttingen
43,47 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra
40,90 Trieschmann Jonas 1989 RKV Athletics Bebra 05.07.2006 Bebra
38,38 Holl André 1988 RKV Athletics Bebra 24.04.2005 Kassel
33,92 Stauffenberg Alexander 1997 LG Alheimer 19.05.2013 Obersuhl

Fünfkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (5,0 kg) - Hochsprung - 300 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6.177 Marburger Ralph 1971 TV 03 Heringen 14.05.1988 Fulda
(11,6-6,01-10,29-1,85-37,7)

5.981 Wiegand Torsten 1976 TV Hersfeld 22.05.1993 Alsfeld
(11,7-6,33-10,09-1,72-39,7)

5.065 Schaaf Alexander 1976 LG Alheimer 22.05.1993 Alsfeld
(12,6-4,91-9,88-1,48-42,9)

Fünfkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (5,0 kg) - Hochsprung - 300 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.433 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 04.07.1998 Friedberg
(11,12-6,09-10,46-1,80-35,46)

3.021 Drescher Uwe 1978 SV Niederaula 23.09.1995 Flieden
(12,1-6,00-11,72-1,82-39,3)

2.936 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 27.09.1997 Flieden
(12,0-6,08-11,14-1,75-39,8)

2.584 Sauerbier Simon 1978 LG Alheimer 23.09.1995 Flieden
(12,3-5,72-9,49-1,58-39,5)

2.452 Morgenweck Sascha 1977 TV 03 Heringen 18.06.1994 Alsfeld
(12,3-5,48-7,94-1,64-40,2)
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Fünfkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (5,0 kg) - Hochsprung - 400 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.168 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 28.09.2013 Kassel
(11,35-6,21-11,30-1,76-55,10)

3.113 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 13.05.2017 Darmstadt
(12,23-6,64-12,04-1,69-54,15))

3.011 Rode Marius 1995 LG Alheimer 24.09.2011 Baunatal
(11,2-6,14-9,87-1,64-53,5)

2.402 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 30.09.2001 Baunatal
(12,40-5,30-8,41-1,52-55,17)

2.310 Stauffenberg Alexander 1997 LG Alheimer 04.10.2014 Kassel
(13,15-5,39-10,58-1,56-58,86)

Fünfkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

25.929 LG Alheimer 01.07.1989 Kassel
Slotty 5.683, Krocker 5.503, Wenderoth 5.461, Lipphardt 4.776, Horn 4.506

Fünfkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

10.093 LG Alheimer 30.09.2001 Baunatal
Kunz 2.402, König 2.213, Körbe 2.157, Maaß 1.807, Krekker 1.514

Zehnkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (5,0 kg) - Hochsprung - 300 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (1,5 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (600 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
10.439 Wiegand Torsten 1976 TV Hersfeld 22./23.05.1993 Alsfeld

(11,7-6,33-10,09-1,72-39,7 / 17,8-16,38-1,90-32,94-5:42,4)

Zehnkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (5,0 kg) - Hochsprung - 300 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (1,5 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (600 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
5.781 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 27./28.09.1997 Flieden

(12,0-6,08-11,14-1,75-39,8 / 15,6-33,60-3,45-50,62-5:12,3)
4.720 Morgenweck Sascha 1977 TV 03 Heringen 18./19.06.1994 Alsfeld

(12,3-5,48-7,94-1,64-40,2 / 18,0-26,42-2,50-42,38-4:44,3)
4.680 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 27./28.09.1997 Flieden

(12,5-5,62-8,16-1,60-39,9 / 16,8-22,08-3,05-32,14-4:51,6)
3.611 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 18./19.06.1994 Alsfeld

(12,8-5,12-10,19-1,40-44,6 / 19,0-23,68-2,20-36,58-6:04,3)

Zehnkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (5,0 kg) - Hochsprung - 400 m /
110 m Hürden-Diskuswurf (1,5 kg)-Stabhochsprung-Speerwurf (700 g)-1.500 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
6.103 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 03./04.06.2017 Limburgerhof

(12,01-6,20-12,08-1,68-53,49 / 16,21-37,06-3,40-49,06-4:40,37)
5.483 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 28./29.09.2013 Kassel

(11,35-6,21-11,30-1,76-55,10 / 16,56-23,35-3,10-38,37-5:09,06)

Zehnkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

30.552 LG Alheimer 01./02.07.1989 Kassel
Krocker 10.503, Wenderoth 10.172, Lipphardt 9.877

Blockwettkampf Sprint (100 m - 110 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.625 Lipphardt Janis 1973 LG Alheimer 24.05.1990 Gießen
(12,93-18,50-5,23-1,60-59,56)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Männliche Jugend U 18

Blockwettkampf Lauf (100 m - 110 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.664 Wiegand Torsten 1976 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
(11,9-18,5-6,00-1,66-3:12,6)

5.496 Morgenweck Sascha 1977 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
(12,9-17,5-5,39-1,58-2:54,9)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,49 Rode Marius 1995 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
7,71 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
8,08 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,55 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 27.09.1997 Schlüchtern
8,7 Kühnel Lars 1976 LG Alheimer 29.06.1991 Schlitz

9,04 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 22.06.1996 Fulda
8,9 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 14.05.1994 Bad Hersfeld
9,0 Becker Christian 1981 LG Alheimer 11.05.1996 Bad Hersfeld

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,43 0,2 Rode Marius 1995 LG Alheimer 26.06.2010 Neu-Isenburg
11,5 Lange Michael 1991 TV 03 Heringen 09.09.2006 Heringen
11,6 Schade Dennis 1987 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra

12,04 0,5 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 20.05.2017 Hofgeismar
12,17 0,1 Zeifang Felix 2004 LG Alheimer 01.06.2019 Gelnhausen

300 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,64 Stückrad Jan 1987 LG Alheimer 28.07.2002 Homburg / Saar
38,84 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 29.05.2005 Korbach
39,04 Schade Dennis 1987 LG Alheimer 19.05.2002 Obersuhl
39,43 Freundt Christoph 1985 TV Obersuhl 17.06.2000 Kassel
39,53 Balutsch Hamid 1994 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:18,39 Mötzing Jonas 2000 TV Obersuhl 04.07.2015 Gelnhausen
2:18,57 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 08.06.2013 Baunatal
2:34,91 Moritz Florian 1999 LC Marathon Rotenburg 08.06.2014 Obersuhl
2:35,02 Raabe Moritz 1998 TG 08 Lispenhausen 19.06.2013 Bebra
2:44,76 Moritz Martin 1999 LC Marathon Rotenburg 23.07.2014 Bebra

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:37,29 Moritz Florian 1999 LC Marathon Rotenburg 13.12.2014 Stadtallendorf

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:40,0 Bollin Tobias 1973 TV Hersfeld 26.06.1988 Melsungen
2:41,62 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 07.07.2007 Egelsbach

2:42,0 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 10.07.1988 Alsfeld
2:45,7 Rohrbach Andre 1973 LG Alheimer 26.06.1988 Melsungen

2:45,83 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 24.07.2005 Rottweil

1.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:50,75 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 20.01.2007 Frankfurt am Main



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:07,27 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 16.06.2007 Wiesbaden
6:17,22 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 15.07.2004 Hünfeld
6:25,89 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 07.06.2015 Fulda
6:35,59 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
6:44,04 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 23.06.2013 Viernheim

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9:28,4 Bollin Tobias 1973 TV Hersfeld 10.07.1988 Alsfeld
9:40,5 Hild Florian 1973 TV Hersfeld 28.09.1988 Flieden
9:47,3 Schneider René 1986 TV 03 Heringen 23.06.2001 Baunatal

10:03,31 Freundt Christoph 1985 TV Obersuhl 22.09.2000 Obersuhl
10:07,2 Pekrul Igor 1986 TV 03 Heringen 07.06.2001 Eschwege

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17:42 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 28.04.2007 Marburg
18:00 Weber Oliver 1974 LG Alheimer 15.04.1989 Bebra
18:22 Spillner Thomas 1987 LC Marathon Rotenburg 20.10.2002 Frankenberg
18:38 Hildebrandt Andreas 1975 TV 03 Breitenbach 29.09.1990 Bebra
18:57 Pekrul Igor 1986 TV 03 Heringen 10.03.2001 Breitenbach

5 km Mannschaft
Verein Datum Ort

1:03:06 LC Marathon Rotenburg 29.03.2014 Eschwege
Moritz 20:41, Eckel 21:03, Kirchhoff 21:22

1:11:36 LC Marathon Rotenburg 17.03.2013 Frankenberg
Eckel 21:18, Kirchhoff 23:56, Moritz 26:22

60 m Hürden Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,07 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
9,87 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf

10,01 Rode Marius 1995 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf

80 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,64 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 27.09.1997 Schlüchtern
10,93 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 24.08.1996 Schmalkalden
10,97 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 03.07.1994 Marburg
11,24 Becker Christian 1981 LG Alheimer 17.08.1996 Duisburg
11,44 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 17.08.1996 Duisburg

300 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

44,86 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 05.05.2007 Alsfeld
47,54 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 26.05.2013 Obersuhl



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

4 x 75 m
Verein Datum Ort

34,65 LG Alheimer 25.08.1996 Schmalkalden
Grunwald [81], Thiel [81], Becker [81], Schwarz [81]

36,10 LG Alheimer 08.07.1998 Fulda
Klöpfel [83], Repenning [83], Meister [83], Hedrich [83]

36,59 TV 03 Heringen 11.07.1993 Brucköbel
Eitzert [79], Pforr [78], Trieschmann [78], Blankenbach [79]

38,5 LG Alheimer 10.06.1997 Bad Hersfeld
Klöpfel [83], Heim [83], Meister [83], Schäfer [82]

39,93 LG Alheimer 07.09.1996 Flieden
Barman [81], Gatzka [82], Pforr [82], Böhle [81]

4 x 100 m
Verein Datum Ort

48,64 LG Alheimer 18.05.2019 Bad Sooden-Allendorf
Zeifang [04], Lapp [05], Schell [05], Stein [04]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

8:28,94 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 17.05.2007 Neu-Isenburg
Wolf [92], Knierim [93], Linß [92]

8:34,00 TV Hersfeld 02.06.1988 Baunatal
Hickmann [], Hild [73], Bollin [73]

8:59,84 TV 03 Heringen 13.06.2001 Kassel
Schneider [86], Pekrul [86], Hildebrandt [86]

9:02,37 TV 03 Heringen 11.06.2004 Kassel
Peter [90], Schäfer [89], Beck [90]

9:02,55 TV 03 Heringen 10.06.2005 Kassel
Beck [90], Peter [90], Wolf [92]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,84 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 24.08.1997 Rottweil
1,80 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 09.07.1996 Fulda
1,78 Drescher Uwe 1978 SV Niederaula 21.09.1993 Niederaula
1,77 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 17.05.2008 Bad Sooden-Allendorf
1,77 Stark Roland 1975 LG Alheimer 17.06.1990 Korbach

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,66 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 24.02.2008 Alsfeld

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,33 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 20.09.2008 Ergoldsbach
4,03 Repenning Alexander 1983 LG Alheimer 04.09.1998 Bad Sooden-Allendorf
3,80 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Mitterteich
3,03 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 07.09.1997 Alsfeld
3,00 Becker Christian 1981 LG Alheimer 18.08.1996 Duisburg
3,00 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Mitterteich

Stabhochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,50 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 14.12.2008 Stadtallendorf



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,50 1,1 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 23.08.1997 Rottweil
6,27 0,8 Rode Marius 1995 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
6,20 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
6,16 -0,1 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 28.06.2017 Bebra
6,07 -0,3 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 05.07.2015 Gelnhausen

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,77 Rode Marius 1995 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
5,74 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
5,30 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 07.12.2013 Erfurt
5,25 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,30 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Mitterteich
11,85 -0,5 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 19.09.2015 Heuchelheim
11,84 Horn Stefan 1973 LG Alheimer 10.07.1988 Alsfeld
11,20 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 02.10.1993 Flieden
11,05 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 01.10.1994 Pfungstadt

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,66 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 07.09.1996 Flieden
14,00 Becker Christian 1981 LG Alheimer 06.06.1996 Fulda
13,85 Sattler Kai 1980 TV Hersfeld 15.08.1995 Bad Hersfeld
13,78 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 15.09.1991 Alsfeld
13,32 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 17.08.1996 Duisburg

Kugelstoß (4,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,09 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 19.01.2008 Frankfurt am Main

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

44,80 Bachmann Morris 1976 TV 03 Heringen 30.05.1991 Bürstadt
41,26 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 06.06.1996 Fulda
41,18 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 01.09.1991 Bad Hersfeld
40,74 Sattler Kai 1980 TV Hersfeld 01.10.1995 Frankenberg
40,22 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 07.09.1996 Flieden

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

48,08 Trieschmann Jonas 1989 RKV Athletics Bebra 04.07.2004 Jena
47,44 Mackenroth Enzo 1980 LG Alheimer 01.10.1995 Frankenberg
43,48 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 16.09.2008 Heppenheim
29,65 Holl Andre 1988 RKV Athletics Bebra 01.06.2003 Fulda
29,55 de Weert Thomas 1991 RKV Athletics Bebra 30.04.2006 Kassel

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

59,46 Bachmann Morris 1976 TV 03 Heringen 25.08.1991 Wiesbaden
51,32 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 29.09.1996 Alsfeld
48,98 Becker Christian 1981 LG Alheimer 16.06.1996 Wiesbaden
47,60 Gleim Udo 1974 LG Alheimer 01.07.1989 Obersuhl
46,38 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 01.06.1997 Alsfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

74,00 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 25.09.1996 Berlin
67,00 Haag Eugen 1979 LG Alheimer 22.06.1994 Lauterbach
62,00 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 04.07.1995 Fulda

60,0 Außenhofer Michael 1983 LG Alheimer 08.07.1998 Fulda
60,00 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 04.06.1996 Fulda

60,0 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 23.06.1998 Fulda

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.762 Drescher Uwe 1978 SV Niederaula 21.09.1993 Niederaula
(9,3-5,75-1,78-12,18)

4.409 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 22.05.1993 Alsfeld
(10,0-5,32-1,68-12,29)

4.062 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 22.05.1993 Alsfeld
(10,2-5,19-1,44-11,73)

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.315 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
(9,1-6,20-1,56-13,40)

2.014 Meister Lars 1983 LG Alheimer 19.09.1998 Fulda
(9,5-5,42-1,52-9,46)

1.809 Bilgic Melki 1979 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(9,4-4,34-1,36-8,95)

1.792 Heenes Timo 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
(9,5-4,55-1,32-8,85)

1.789 Heim Christoph 1983 LG Alheimer 19.09.1998 Fulda
(10,2-4,80-1,52-7,63)

Vierkampf (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.346 Rode Marius 1995 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
(11,49-6,27-1,68-11,10)

2.218 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 18.07.2015 Kassel
(12,37-5,76-1,66-11,62)

2.177 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 19.08.2017 Felsberg
(12,31-5,88-1,60-10,91)

2.089 Schade Dennis 1987 LG Alheimer 25.08.2002 Hofgeismar
(12,0-5,49-1,56-10,02)

2.082 Stückrad Jan 1987 LG Alheimer 25.08.2002 Hofgeismar
(11,7-5,48-1,52-9,64)

1.992 Krah Tristan 2001 LG Alheimer 03.09.2016 Felsberg
(12,77-5,26-1,56-9,44)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

10.249 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
Schwarz 2.202, Becker 2.186, Grunwald 2.172, Thiel 1.907, Barman 1.782

9.467 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
Schwarz 2.315, Gatzka 2.132, Heenes 1.792, Barman 1.718, Schäfer 1.510



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

Achtkampf (80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Hochsprung -
Diskuswurf (1,0 kg) - Stabhochsprung - Speerwurf (600 g) - 1.000 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
8.986 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 22./23.05.1993 Alsfeld

(11,5-5,32-12,29-1,68 / 35,90-2,70-45,56-3:21,6)
8.806 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 25./26.05.1991 Fulda

(11,60-5,62-10,98-1,60 / 32,40-2,30-42,62-3:00,52)
8.112 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 22./23.05.1993 Alsfeld

(12,4-5,24-11,53-1,46 / 31,14-2,10-36,94-3:20,2)

Achtkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

25.468 TV 03 Heringen 19./20.06.1993 Seeheim
Pforr 8.892, Blankenbach 8.464, Trieschmann 8.112

Achtkampf (80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Hochsprung /
Diskuswurf (1,0 kg) - Stabhochsprung - Speerwurf (600 g) - 1.000 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
4.825 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 17./18.08.1996 Duisburg

(11,44-5,98-13,32-1,80 / 36,94-3,70-50,70-2:56,67)
4.480 Becker Christian 1981 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden

(11,45-5,84-13,26-1,74 / 27,94-2,70-48,98-3:08,07)
4.402 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 12./13.07.1997 Baunatal

(11,42-6,15-10,35-1,74 / 29,36-2,90-39,32-3:02,08)
4.357 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 17./18.08.1996 Duisburg

(12,20-5,90-13,83-1,60 / 38,70-2,70-42,52-3:33,82)
4.282 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 11./12.06.1994 Darmstadt

(11,00-5,26-11,16-1,70 / 31,36-2,80-31,14-3:06,30)

Achtkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

13.637 LG Alheimer 17./18.08.1996 Duisburg
Grunwald 4.825, Becker 4.455, Schwarz 4.357

10.035 LG Alheimer 19./20.09.1998 Fulda
Meister 3.736, König 3.281, Heim 3.018

Neunkampf (100 m - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Hochsprung - 80 m Hürden /
Diskuswurf (1,0 kg) - Stabhochsprung - Speerwurf (600 g) - 1.000 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
4.809 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 18./19.07.2015 Kassel

(12,37-5,76-11,62-1,66-13,09 / 37,01-2,00-41,25-2:59,73)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.635 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
(10,0-11,6-5,45-1,68-46,24)

5.051 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 03.07.1993 Bad Hersfeld
(9,7-12,4-5,04-1,40-37,42)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.117 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld
(8,6-10,5-6,30-1,80-40,64)

2.946 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(9,47-11,61-5,89-1,78-43,32)

2.900 Becker Christian 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(9,43-11,47-5,59-1,70-44,22)

2.754 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(9,25-11,45-5,59-1,58-29,98)

2.464 Georg Markus 1979 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(10,0-13,2-4,86-1,62-28,96)

Blockwettkampf Sprint (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.816 Niebergall Max 2000 LG Alheimer 07.06.2015 Fulda
(12,36-11,89-5,48-1,68-42,63)

2.767 Kunkel Luca 2000 LG Alheimer 07.06.2015 Fulda
(12,37-12,38-6,00-1,56-41,30)

2.738 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 01.05.2008 Hofgeismar
(12,44-11,94-5,57-1,72-30,48)

2.728 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 11.06.2017 Hofgeismar
(12,53-12,25-5,89-1,68-31,20)

2.678 Rode Marius 1995 LG Alheimer 12.06.2010 Bad Homburg
(11,77-12,45-5,86-1,59-23,61)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.380 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 29.06.1996 Ahlen
(10,49-12,70-5,04-43,50-6:43,29)

2.150 Bade Steffen 1980 TV Hersfeld 27.08.1995 Alsfeld
(9,91-14,36-4,20-37,00-7:30,17)

2.099 Stein Dominik 1979 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(10,5-14,2-4,72-40,00-7:53,2)

Blockwettkampf Lauf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.561 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 11.08.2008 Lage
(12,38-12,80-4,91-51,50-6:16,33)

2.512 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 23.06.2013 Viernheim
(13,24-12,65-5,00-65,00-6:44,04)

2.082 Gießler Lukas 1995 TV Obersuhl 08.05.2010 Bad Sooden-Allendorf
(14,12-15,99-4,59-42,00-7:10,32)

1.745 Richter Theofil 2002 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(14,38-15,53-3,79-32,00-9:18,01)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6.189 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 15.09.1991 Alsfeld
(9,2-11,4-5,78-13,78-39,62)

5.109 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
(10,0-12,7-4,70-12,28-26,36)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.752 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 29.06.1996 Ahlen
(9,64-13,37-5,61-12,98-35,44)

2.645 Sattler Kai 1980 TV Hersfeld 27.08.1995 Bad Hersfeld
(10,31-12,60-4,61-13,11-38,06)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 15

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

16.107 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
Pforr 5.635, Blankenbach 5.363, Trieschmann 5.109

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

13.822 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
Grunwald 2.946, Becker 2.900, Thiel 2.754, Schwarz 2.668, Gatzka 2.554

12.284 LG Alheimer 25.05.1995 Sulzbach
Becker 2.670, Grunwald 2.611, Thiel 2.515, Weber 2.269, Barman 2.219

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

6.787 TV Obersuhl 24.05.2014 Hofgeismar
Niebergall 2.606, Sandrock 2.119, Mötzing 2.062



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

60 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,30 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.12.2011 Stadtallendorf
7,88 Wenk Moritz 1993 LG Alheimer 20.01.2007 Frankfurt am Main
7,99 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 12.03.2011 Bad Sooden-Allendorf
8,01 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt
8,05 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,9 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 11.05.1996 Bad Hersfeld
9,18 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 10.07.1993 Bruchköbel

9,0 Ernst Raffael 1975 LG Alheimer 10.09.1989 Flieden
9,0 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 09.09.1990 Baunatal
9,1 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 09.06.1990 Darmstadt

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,40 0,4 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 25.06.2011 Gelnhausen
12,22 -1,2 Rode Marius 1995 LG Alheimer 19.09.2009 Hofgeismar
12,41 -0,1 Lapp Maximilian 2002 LG Alheimer 18.05.2019 Bad Sooden-Allendorf
12,42 0,7 Schade Dennis 1987 TV Obersuhl 23.06.2001 Baunatal

12,2 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 12.09.2004 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:29,18 Mötzing Jonas 2000 TV Obersuhl 29.05.2014 Bad Sooden-Allendorf
2:31,95 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 29.05.2014 Bad Sooden-Allendorf
2:34,44 Schöße Samuel 2005 RKV Athletics Bebra 21.08.2019 Bebra

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:34,03 Mötzing Jonas 2000 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:46,22 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 01.07.2006 Friedberg
2:47,5 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 17.06.1990 Korbach
2:49,8 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 18.09.2004 Heringen

2:54,51 Freundt Christoph 1985 TV Obersuhl 12.09.1999 Obersuhl
2:56,93 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 19.07.1997 Bad Camberg

1.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:40,70 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 07.12.2013 Erfurt
2:51,6 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 21.01.2006 Frankfurt am Main
2:55,2 Jacob Johannes 2002 TV Obersuhl 07.12.2013 Erfurt

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:26,22 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 08.07.2006 Viernheim
6:46,72 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 24.06.1995 Illertissen
7:17,14 Beck Torben 1990 TV 03 Heringen 15.07.2004 Hünfeld
7:19,65 Barman Yilmaz 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld

7:22,1 Hildebrandt Micha 1984 TV 03 Heringen 10.05.1998 Flieden



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:04,67 Heger Alexander 1994 TV 03 Heringen 15.06.2008 Wetzlar
10:13,3 Weber Oliver 1974 LG Alheimer 28.05.1988 Flieden

10:23,26 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 30.04.2005 Wetter
10:25,53 Freundt Christoph 1985 TV Obersuhl 22.09.1999 Obersuhl

10:37,8 Nitzsche Torsten 1976 TV Hersfeld 19.05.1990 Alsfeld

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:44,14 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 20.01.2008 Frankfurt am Main

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17:36 Heger Alexander 1994 TV 03 Heringen 08.03.2008 Breitenbach
18:59 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 12.02.2006 Breitenbach
19:10 Weber Oliver 1974 LG Alheimer 02.05.1988 Bebra
19:39 Spillner Thomas 1987 LC Marathon Rotenburg 10.11.2001 Rotenburg a.d.F.
19:57 Michalke Oliver 1982 TV 03 Breitenbach 24.03.1996 Gießen

60 m Hürden Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,27 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf
11,92 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf

80 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,26 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 02.10.1993 Flieden
11,80 Becker Christian 1981 LG Alheimer 20.08.1995 Hannover

11,8 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
12,00 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 18.09.1990 Bad Oeynhausen
12,10 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 01.10.1995 Frankenberg

4 x 75 m
Verein Datum Ort

37,9 LG Alheimer 13.06.1995 Alsfeld
Schwarz [81], Thiel [81], Becker [81], Grunwald [81]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

9:19,87 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 06.06.2008 Kassel
Heger [94], Dittel [94], Bommer [95]

9:37,7 LG Alheimer 03.05.1995 Bad Hersfeld
Barman [81], Grunwald [81], Weber [81]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,72 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 20.08.2011 Korbach
1,70 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
1,68 Becker Christian 1981 LG Alheimer 02.07.1995 Rüsselsheim
1,68 Drescher Uwe 1978 SV Niederaula 15.08.1992 Petersberg
1,68 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 15.06.2014 Neu-Isenburg
1,68 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 18.05.1992 Flieden



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,70 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.12.2010 Stadtallendorf
1,70 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt
1,50 Stein Fabian 2004 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf
1,49 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt
1,48 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 11.12.2010 Stadtallendorf

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,75 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 25.08.2007 Alsfeld
3,40 Repenning Alexander 1983 LG Alheimer 13.07.1997 Baunatal
3,30 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
2,90 Becker Christian 1981 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
2,80 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 20.06.1993 Seeheim

Stabhochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,30 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 20.01.2007 Frankfurt am Main
3,01 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.12.2010 Stadtallendorf
2,90 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 11.12.2011 Stadtallendorf
2,30 Stauffenberg Alexander 1997 LG Alheimer 11.12.2011 Stadtallendorf

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,93 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
5,74 Hul Marcus 1976 LG Alheimer 17.06.1990 Korbach
5,72 0,5 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 11.07.2016 St. Wendel
5,71 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
5,65 Becker Christian 1981 LG Alheimer 13.06.1995 Alsfeld
5,65 0,0 Rode Marius 1995 LG Alheimer 06.09.2009 Obersuhl

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,50 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf
5,05 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 05.02.2006 Bad Sooden-Allendorf
4,89 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
4,88 Rode Marius 1994 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
4,83 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 07.12.2013 Erfurt

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,38 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 30.04.1995 Alsfeld

Kugelstoß (4 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,52 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 08.07.2007 Egelsbach
13,42 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 23.09.1995 Flieden
13,34 Bachmann Morris 1976 TV 03 Heringen 19.08.1990 Schlitz
12,04 Becker Christian 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
11,78 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula

Kugelstoß (4 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,63 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf
9,56 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 12.03.2011 Bad Sooden-Allendorf
9,43 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 07.12.2013 Erfurt



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

43,28 Bachmann Morris 1976 TV 03 Heringen 19.08.1990 Schlitz
40,00 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
39,70 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 24.05.1992 Wiesbaden
39,42 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 17.09.1995 Alsfeld
37,02 Becker Christian 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42,33 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 29.06.2007 Vellmar
33,88 Mackenroth Enzo 1980 LG Alheimer 29.09.1994 Spangenberg
31,11 Rehs Janis 1984 LG Alheimer 07.06.1998 Wetzlar
28,19 Trieschmann Jonas 1989 RKV Athletics Bebra 27.04.2003 Kassel
22,99 Laudemann Robin 1992 RKV Athletics Bebra 05.07.2006 Bebra

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

52,84 Bachmann Morris 1976 TV 03 Heringen 02.09.1990 Gießen
43,96 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 15.06.1995 Fulda
43,96 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 30.05.2004 Obersuhl
43,12 Becker Christian 1981 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
42,12 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 19.05.1992 Flieden

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

63,5 König Sebastian 1984 LG Alheimer 23.06.1998 Fulda
60,00 Becker Christian 1981 LG Alheimer 13.06.1995 Alsfeld

59,5 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 06.07.1997 Lauterbach
50,50 Barman Yilmaz 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld

49,0 Repenning Alexander 1983 LG Alheimer 11.05.1997 Alsfeld

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.281 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 22.05.1993 Alsfeld
(9,4-5,12-1,56-10,68)

4.217 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 16.05.1992 Flieden
(10,0-5,27-1,68-9,69)

4.087 Drescher Uwe 1978 SV Niederaula 22.09.1992 Niederaula
(9,8-4,75-1,68-9,06)

3.824 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 22.05.1993 Alsfeld
(10,0-4,69-1,52-8,46)

3.774 Haag Eugen 1979 TV 03 Heringen 21.09.1993 Niederaula
(9,9-4,80-1,38-8,98)

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.202 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(9,2-5,93-1,42-13,27)

2.186 Becker Christian 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(9,3-5,14-1,66-12,04)

2.172 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(9,7-5,39-1,70-11,78)

2.132 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
(9,1-5,71-1,60-9,50)

1.959 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 23.09.1995 Flieden
(9,6-5,50-1,48-8,78)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

Vierkampf (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.261 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 20.08.2011 Korbach
(11,41-5,30-1,72-10,59)

2.125 Rode Marius 1995 LG Alheimer 19.09.2009 Hofgeismar
(12,22-5,60-1,56-10,56)

2.086 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 20.06.2004 Hofgeismar
(12,65-5,39-1,56-11,14)

1.992 Hildebrand Nico 2002 LG Alheimer 03.09.2016 Felsberg
(12,57-5,71-7,70-1,60)

1.819 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 20.07.2014 Bebra
(12,92-4,89-1,52-7,29)

Achtkampf (80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Hochsprung /
Diskuswurf (1,0 kg) - Stabhochsprung - Speerwurf (600 g) - 1.000 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
8.464 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 19./20.06.1993 Seeheim

(11,5-4,89-10,68-1,58 / 29,92-2,80-31,78-3:10,0)
8.411 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 16./17.05.1992 Flieden

(12,0-5,27-9,69-1,68 / 26,52-2,60-42,12-3:20,8)
7.719 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 19./20.06.1993 Seeheim

(12,2-4,82-9,20-1,54 / 26,74-2,30-28,34-3:28,1)

Achtkampf (80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Hochsprung /
Diskuswurf (1,0 kg) - Stabhochsprung - Speerwurf (600 g) - 1.000 m)

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
4.371 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 23./24.09.1995 Flieden

(12,2-5,29-11,74-1,68 / 32,42-3,30-43,34-3:08,7)
4.260 Becker Christian 1981 LG Alheimer 23./24.09.1995 Flieden

(12,0-5,33-10,84-1,64 / 36,12-2,90-43,12-3:21,2)
4.105 Schwarz Timo 1981 LG Alheimer 23./24.09.1995 Flieden

(12,7-5,52-13,42-1,48 / 40,00-2,20-38,52-3:36,1)
4.016 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 21./22.09.1996 Fulda

(11,8-5,71-9,50-1,60 / 27,14-2,60-29,46-3:13,1)
3.830 Repenning Alexander 1983 LG Alheimer 12./13.07.1997 Baunatal

(13,77-4,89-8,09-1,46 / 26,54-3,40-29,78-3:10,15)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.056 Ernst Raffael 1975 LG Alheimer 25.06.1989 Flieden
(9,1-12,7-4,90-1,50-27,56)

4.931 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 03.07.1993 Bad Hersfeld
(9,9-12,1-4,99-1,40-30,40)

3.683 Auel Oliver 1978 TV Hersfeld 23.08.1992 Bad Hersfeld
(11,2-15,3-4,08-1,36-17,68)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.688 Becker Christian 1981 LG Alheimer 24.06.1995 Illertissen
(9,56-12,25-5,30-1,60-34,78)

2.633 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(10,16-12,43-4,97-1,64-39,64)

2.554 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(9,37w-12,35-4,35-1,54-32,02)

2.515 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 25.05.1995 Sulzbach
(9,82-12,85w-5,19w-1,50-29,08)

1.782 Pfau Christian 1983 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld
(11,5-15,9-3,88-1,15-20,68)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

Blockwettkampf Sprint (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.635 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 15.06.2014 Neu-Isenburg
(13,12-12,66-5,01-1,68-39,76)

2.548 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 17.09.2011 Bebra
(12,64-12,52-5,36-1,53-27,80)

2.484 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 19.05.2007 Baunatal
(12,91-12,47-4,88-1,58-25,79)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.544 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 01.07.1990 Baunatal
(9,74-12,25-5,47-1,66-2:51,15)

5.363 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
(9,3-11,6-5,21-1,52-3:14,1)

4.815 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
(9,9-12,0-4,71-1,48-3:35,0)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.302 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 24.06.1995 Illertissen
(10,57-13,74-4,91w-43,50-6:46,72)

2.261 Repenning Alexander 1983 LG Alheimer 11.05.1997 Alsfeld
(10,0w-14,09w-4,91-49,0-7:37,94)

2.219 Barman Yilmaz 1981 LG Alheimer 25.05.1995 Sulzbach
(10,39-15,30-4,87-50,20-7:26,58)

2.069 Hildebrandt Micha 1984 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(10,7-14,4-4,28-39,5-7:22,1)

1.860 Durmus Mehmet 1984 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(10,9-16,5-3,86-36,0-7:51,4)

Blockwettkampf Lauf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.434 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 08.07.2006 Viernheim
(13,21-13,03-4,91-48,50-6:26,22)

2.119 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 24.05.2014 Hofgeismar
(13,28-14,82-4,72-36,50-7:39,36)

2.062 Mötzing Jonas 2000 TV Obersuhl 24.05.2014 Hofgeismar
(13,57-13,92-4,06-37,00-7:40,12)

1.765 Röhrig Sven 1991 LG Alheimer 21.05.2005 Bad Sooden-Allendorf
(15,34-17,14-3,93-33,00-7:49,71)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.011 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 24.05.1992 Wiesbaden
(10,2-13,0-5,43-11,02-39,70)

4.828 Kühnel Lars 1976 LG Alheimer 12.07.1990 Baunatal
(9,68-13,96-5,11-8,59-26,26)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 14

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.695 Becker Christian 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(9,76-12,23-5,26-10,85-37,02)

2.611 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 15.05.1995 Sulzbach
(10,12-12,53-5,21-10,57-36,12)

2.443 Sattler Kai 1980 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(10,0-13,0-4,49-11,11-30,06)

2.253 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(10,27-14,01-4,69-8,65-24,48)

1.575 Paffe Karsten 1981 TV Hersfeld 27.08.1995 Alsfeld
(10,90-16,74-4,24-8,15-o.g.V.)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,5 Heil Markus 1976 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
6,6 Ernst Raphael 1975 LG Alheimer 14.05.1988 Fulda
6,6 Kühnel Lars 1976 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula

6,87 Becker Christian 1981 LG Alheimer 11.09.1994 Flieden
6,7 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 22.09.1992 Niederaula

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,03 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
9,65 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 29.05.2010 Frankenberg
9,85 Rode Marius 1995 LG Alheimer 17.05.2008 Bad Sooden-Allendorf
9,91 0,2 Schade Dennis 1987 TV Obersuhl 22.09.2000 Obersuhl
9,96 Wenk Moritz 1993 LG Alheimer 17.09.2006 Obersuhl

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:38,97 Mötzing Jonas 2000 TV Obersuhl 25.05.2013 Korbach
2:45,31 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 01.09.2018 Groß-Gerau
2:45,64 Sandrock Daniel 2000 TV Obersuhl 28.04.2013 Obersuhl
2:46,90 Engler Julian 2004 TV 03 Heringen 29.04.2017 Bebra

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:52,2 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 17.06.1989 Niederaula
2:54,20 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 12.06.1999 Fulda
2:58,87 Peter Lukas 1990 TV 03 Heringen 21.09.2003 Obersuhl
3:00,20 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 15.05.2005 Obersuhl
3:01,26 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 10.07.2005 Fulda

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:46,4 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 22.06.2005 Heringen
6:51,78 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 18.04.2008 Hofgeismar

7:12,5 Heger Alexander 1994 TV 03 Heringen 01.09.2007 Heringen
7:17,82 Engler Julian 2004 TV 03 Heringen 30.08.2017 Rotenburg a.d.F.
7:21,39 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 23.06.2013 Viernheim

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19:50 Linß Lukas 1992 LG Alheimer 12.03.2005 Breitenbach
19:59 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 13.01.2008 Breitenbach
20:50 Gießler Lukas 1995 TV Obersuhl 08.11.2008 Rotenburg a.d.F.
21:01 Heger Alexander 1994 TV 03 Heringen 14.01.2007 Breitenbach
21:18 Eckel Jonas 2000 LC Marathon Rotenburg 17.03.2013 Frankenberg

5 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

1:12:24 TV Obersuhl 11.11.2006 Rotenburg a.d.F.
Gießler 22:50 - Taubert 23:57 - Stracke 25:37

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,7 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 17.06.1989 Niederaula
9,26 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 19.09.2010 Obersuhl
9,44 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 06.09.1992 Gießen

9,3 Heil Markus 1976 LG Alheimer 07.10.1989 Flieden
9,3 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 14.09.1991 Alsfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

4 x 50 m
Verein Datum Ort

27,8 LG Alheimer 01.07.1994 Linden
Hollerung [81], Thiel [81], Becker [81], Gatzka [82]

28,1 TV 03 Heringen 31.05.1992 Petersberg
Kusebauch [79], Blankenbach [79], Thenert [79], Reichhardt [80]

28,4 TV 03 Heringen 12.07.1994 Bad Hersfeld
Schade [81], Reichelt [81], Pforr [82], Trieschmann [82]

28,7 LG Alheimer 06.07.1997 Lauterbach
Küch [85], Böhme [85], König [84], Fischer [85]

29,13 TV Obersuhl 27.06.1998 Alsfeld
Schneider [86], Castano [86], Kerst [86], Gliem [85]

4 x 75 m
Verein Datum Ort

38,34 STG Waldhessen (LGA / TV 03 Heringen) 19.09.2010 Obersuhl
Preisigke [97], Linß [97], Stauffenberg [97], Hubert [97]

43,46 LG Alheimer 20.05.2017 Hofgeismar
Schell [05], Braun [], Hildebrand [], Krah [05]

44,01 TV Obersuhl 19.05.2013 Obersuhl
Sandrock [00], Schubert [01], Mötzing [00], Niebergall [00]

44,62 TV Obersuhl 30.05.2004 Obersuhl
Unger [93], Röhrig [91], Linß [92], Kirschstein [92]

45,0 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 01.09.2007 Heringen
Rode [95], Bommer [95], Preisigke [94], Brandenstein [94]

48,09 TV Obersuhl 25.04.2010 Obersuhl
Niebergall [98], Darr [98], Liebers [98], Fleischer [97]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

9:10,3 LC Marathon Rotenburg 23.08.2013 Rotenburg a.d.F. a.d.F.
Kirchhoff [00], Grebe [01], Eckel [00]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

9:38,78 LG Alheimer 08.06.2006 Kassel
Wild [93], Knierim [93], Riemenschneider [93]

9:41,71 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 06.06.2007 Kassel
Preisigke [94], Bommer [95], Heger [94]

9:42,83 TV 03 Heringen 19.06.2003 Heringen
Beck [90], Peter [90], Wolf [92]

9:51,01 LG Alheimer 02.06.1988 Baunatal
Hildebrandt [75], Buchenau [], Petrick [75]

9:56,83 TV Hersfeld 02.06.1988 Baunatal
Hüter [], Hild [], Kullack [76]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,70 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 19.09.2010 Obersuhl
1,70 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 14.09.1991 Alsfeld
1,64 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
1,63 Becker Christian 1981 LG Alheimer 11.09.1994 Flieden
1,60 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 13.09.2003 Hofgeismar

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,62 Rode Marius 1995 LG Alheimer 14.12.2008 Stadtallendorf



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,80 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 25.06.2006 Hofgeismar
2,50 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 28.08.1994 Baunatal
2,40 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 04.08.2010 Bebra
2,00 Körbe Hendrik 1985 LG Alheimer 27.06.1998 Alsfeld
1,90 Rode Marius 1995 LG Alheimer 26.04.2008 Bebra

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,71 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
5,63 Rode Marius 1995 LG Alheimer 20.09.2008 Bebra
5,42 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 04.06.1989 Alsfeld
5,37 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 30.06.1999 Obersuhl
5,25 Heil Markus 1976 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
5,25 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 13.09.2003 Hofgeismar

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,60 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 30.04.2006 Kassel
12,46 Becker Christian 1981 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
11,70 Eisel Heinrich 1975 TSV Bebra 02.07.1988 Niederaula
11,57 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 29.07.1994 Altmorschen
11,42 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 04.05.1991 Alsfeld

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,80 Schöße Samuel 2005 RKV Athletics Bebra 06.10.2018 Villmar
21,70 König Sebastian 1984 LG Alheimer 28.08.1997 Bad Hersfeld
21,22 Geyer Dominik 1991 RKV Athletics Bebra 17.04.2004 Rotenburg a.d.F.
18,98 Rehs Janis 1985 LG Alheimer 04.04.1998 Erfurt

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,38 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 29.07.1994 Altmorschen
29,14 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 18.08.1991 Flieden
27,14 Mastromtteo Michael 1976 LG Alheimer 07.10.1989 Flieden
22,46 Flores Miquel 1982 LG Alheimer 29.04.1995 Altmorschen
22,44 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 07.10.1995 Altmorschen

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

40,42 Rehs Janis 1985 LG Alheimer 04.04.1998 Erfurt
32,32 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 05.07.2006 Bebra
26,86 Trieschmann Jonas 1989 LG Alheimer 27.04.2002 Kassel
25,82 Schöße Samuel 2005 RKV Athletics Bebra 05.05.2018 Fürth

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

44,18 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 21.09.2003 Obersuhl
43,84 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 04.05.1991 Alsfeld
36,96 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 23.08.1994 Bad Hersfeld
36,02 Pfaff Björn 1976 LG Alheimer 07.10.1989 Flieden
33,39 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 30.04.2006 Kassel



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

73,00 Eisel Heinrich 1975 TSV Bebra 02.07.1988 Niederaula
66,50 Becker Christian 1981 LG Alheimer 25.09.1994 Baunatal
65,00 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 01.09.1991 Bad Homburg
62,50 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
58,50 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 13.09.2004 Hofgeismar
58,50 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 23.06.2013 Viernheim

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.823 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 22.09.1992 Niederaula
(6,7-5,11-41,00)

2.579 Kusebauch Björn 1979 TV 03 Heringen 22.09.1992 Niederaula
(7,2-4,83-40,00)

2.427 Haag Eugen 1979 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,5-4,08-50,00)

2.254 Mischkowsky Martin 1979 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(6,8-4,10-23,00)

2.078 Sattler Steffen 1979 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,6-4,09-27,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

11.084 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
Haag 2.427, Mischkowsky 2.254, Deubener 2.248, Sattler 2.078, Grunwald 2.077

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.450 Becker Christian 1981 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(6,8-5,15-58,50)

1.374 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(7,0-5,06-51,50)

1.307 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
(7,1-4,58-51,00)

1.242 Barman Yilmaz 1981 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(7,4-4,62-45,50)

1.227 Hollerung Dominik 1981 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(7,4-4,34-48,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

6.509 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
Becker 1.450, Grunwald 1.374, Barman 1.242, Hollerung 1.227, Thiel 1.216

5.719 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
Marschall 1.261, Klöpfel 1.138, Dick 1.180, Meister 1.116, Kames 1.024

5.332 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
Weber 1.191, Marschall 1.101, Böhle 1.099, Haddad 1.014, Moseberg 927



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.088 Kullack Florian 1976 TV Hersfeld 04.06.1989 Alsfeld
(6,7-5,42-1,54-53,50)

4.040 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 24.09.1991 Niederaula
(7,1-5,10-1,58-59,00)

3.928 Heil Markus 1976 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
(6,5-5,05-1,41-52,50)

3.797 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 22.09.1992 Niederaula
(6,7-5,11-1,48-41,00)

3.524 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 17.05.1992 Flieden
(7,2-4,69-1,42-45,00)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

17.208 TV 03 Heringen 24.09.1991 Niederaula
Pforr 4.040, Trieschmann 3.738, Eitzert 3.220, Blankenbach 3.179, Kusebauch 3.105

17.109 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
Heil 3.928, Kühnel 3.583, Schaaf 3.439, Pfaff 3.180, Mastromtteo 2.979

14.961 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
Haag 3.151, Deuebener 3.100, Mischkowsky 2.978, Sattler 2.888, Grunwald 2.844

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.985 Becker Christian 1981 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(6,7-5,18-1,56-60,00)

1.907 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(7,1-4,98-1,64-52,50)

1.724 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
(7,1-4,58-1,38-51,00)

1.696 König Sebastian 1984 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden
(7,4-4,18-1,44-55,0)

1.648 Barman Yilmaz 1981 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(7,4-4,62-1,36-45,50)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.625 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
Becker 1.939, Grunwald 1.863, Barman 1.648, Thiel 1.600, Weber 1.575

7.518 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
Marschall 1.634, Klöpfel 1.533, Dick 1.531, Meister 1.467, Kames 1.353

7.180 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden
König 1.696, Kunz 1.477, Fischer 1.439, Spieß 1.292, Küch 1.276

6.950 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
Hollerung 1.567, Böhle 1.505, Marschall 1.419, Haddad 1.261, Moseberg 1.198

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.153 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
(9,09-5,61-1,56-59,00)

1.995 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 13.09.2003 Hofgeismar
(10,0-5,25-1,60-58,50)

1.924 Rode Marius 1995 LG Alheimer 13.09.2008 Korbach
(9,91-5,54-1,44-48,50)

1.864 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 21.09.2013 Bad Sooden-Allendorf
(10,2-4,58-1,58-53,00)

1.800 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
(10,53-4,86-1,52-43,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5.374 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 14.09.1991 Alsfeld
(7,0-9,3-5,48-1,54-40,10)

4.675 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(7,2-9,5-4,44-1,40-28,36)

4.642 Ernst Raphael 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(6,8-9,90-4,42-1,30-30,60)

4.326 Stark Roland 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(7,4-10,40-4,20-1,52-19,18)

3.994 Grünheid Carsten 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(7,4-10,80-4,16-1,30-19,50)

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.497 Becker Christian 1981 LG Alheimer 25.09.1994 Baunatal
(7,07-10,17-5,32-1,51-66,50)

1.998 Thiel Torsten 1981 LG Alheimer 03.09.1994 Petersberg
(7,2-11,3-4,68-1,38-33,50)

1.757 Fischer Nick 1985 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(7,8-11,9-3,72-1,32-36,0)

1.754 Georg Stephan 1982 TV Hersfeld 27.08.1995 Bad Hersfeld
(8,12-12,74-4,13-1,26-41,00)

1.736 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(8,0-11,3-3,43-1,32-34,5)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.195 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
(10,5-10,9-4,64-1,48-50,50)

1.934 Trispel Johannes 1992 LG Alheimer 26.06.2005 Alsfeld
(10,94-11,84-4,40-1,36-35,00)

1.788 Kaufmann Jan 1990 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
(11,3-11,4-4,30-1,16-37,00)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.906 Hildebrand Moritz 2005 LG Alheimer 06.05.2018 Hofgeismar
(11,69-11,48-4,37-1,32-16,74)

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.295 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(7,3-9,8-4,19-1,36-3:44,8)

4.122 Hildebrandt Andreas 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(7,3-11,1-4,15-1,30-3:22,4)

3.715 Petrick Markus 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(7,7-11,8-3,89-1,22-3:20,6)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.231 Barman Yilmaz 1981 LG Alheimer 25.09.1994 Baunatal
(7,56-11,06-4,74-53,50-3:14,56)

2.084 Hildebrandt Micha 1984 TV 03 Heringen 11.05.1997 Alsfeld
(7,74-10,88w-4,27-41,0-3:18,56)

1.848 Barakovic Emir 1984 LG Alheimer 11.05.1997 Alsfeld
(7,58-12,39w-4,24-41,0-3:55,55)

1.834 Böhme Robert 1985 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(7,7-11,6-3,98-37,0-3:42,2)

1.791 Schumacher Matthias 1984 TV 03 Heringen 11.05.1997 Alsfeld
(7,56-11,62w-3,96-28,5-3:55,89)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.181 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 01.09.2018 Groß-Gerau
(10,16-10,27-4,57-39,00-2:45,31)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.746 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
(9,03-9,44-5,71-62,50-3:19,63)

2.454 Rode Marius 1995 LG Alheimer 20.09.2008 Bebra
(9,98-9,84-5,63-50,00-3:32,90)

2.422 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 23.06.2013 Viernheim
(10,11-9,98-4,81-58,50-7:21,39)

2.366 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 10.06.2006 Bad Wildungen
(10,0-9,8-4,96-40,00-3:10,8)

2.315 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 13.06.2010 Bad Homburg
(9,69-10,27-4,55-41,50-3:21,68)

Blockwettkampf Wurf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.920 König Sebastian 1984 LG Alheimer 11.05.1997 Alsfeld
(7,66w-13,84-4,50-10,34-18,86)

Blockwettkampf Wurf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.968 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 14.09.1991 Alsfeld
(7,0-10,3-4,90-9,97-27,94)

4.023 Kusebauch Björn 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(7,6-11,6-4,42-8,36-16,98)

Blockwettkampf Wurf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.472 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 25.09.1994 Baunatal
(7,44-9,99-4,78-11,38-30,84)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.937 Kaufmann Jan 1990 LG Alheimer 07.09.2003 Bebra
(11,0-11,6-4,24-8,88-17,93)

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

12.993 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
Blankenbach 4.675, Eitzert 4.295, Kusebauch 4.023



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 13

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.561 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
Jaek 2.195, Kaufmann 1.788, Gogolla 1.678, Mann 1.464, Schmitt 1.436

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

5.613 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
Heenes 1.961, Krah 1.932, Hildebrand 1.720

5.132 TV Obersuhl 04.05.2013 Bebra
Sandrock 1.879, Schubert 1.820, Mötzing 1.433

4.853 LG Alheimer 04.05.2013 Bebra
Krah 1.769, Volkmar 1.641, Gießler 1.443



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 12

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,16 1,5 Kerst Manuel 1986 TV Obersuhl 27.06.1998 Alsfeld
7,0 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld
7,2 Dick Andre 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
7,2 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
7,3 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,70 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 25.04.2009 Bebra
9,98 0,5 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 30.05.2009 Baunatal

9,9 Rode Marius 1995 LG Alheimer 12.05.2007 Felsberg
10,4 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra

10,83 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
10,83 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 21.05.2016 Bad Sooden-Allendorf

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:49,57 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 28.06.2017 Bebra
2:56,72 Schietrumpf Nils 2007 TV Hersfeld 08.06.2019 Baunatal
2:57,78 Reyer Jan 2007 TV Obersuhl 21.08.2019 Bebra
3:01.57 Schell Adrian 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
3:08,62 Schweitzer Ludwig 2004 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:59,32 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 30.06.2010 Baunatal
3:00,22 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 25.04.2004 Mengerskirchen
3:07,97 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 03.10.2007 Heiligenrode
3:10,80 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 20.06.2001 Alsfeld
3:11,28 Hildebrandt Henning 1986 TV 03 Heringen 27.06.1998 Alsfeld

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:45,15 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 21.08.2007 Borken
7:14,4 Schneider Rene 1986 TV Obersuhl 14.07.1998 Melsungen

7:32,94 Pekrul Igor 1986 TV 03 Heringen 23.09.1998 Obersuhl
7:33,61 Heger Alexander 1994 TV 03 Heringen 11.07.2006 Borken
7:56,17 Goßmann Jan 1997 LG Alheimer 06.09.2009 Obersuhl

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18:45 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 08.07.2007 Bad Brückenau
20:20 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 13.11.2004 Rotenburg a.d.F.
21:06 Linß Lukas 1992 TV Obersuhl 13.11.2004 Rotenburg a.d.F.
21:12 Engler Luca 2005 TV 03 Heringen 14.10.2017 Bad Hersfeld
21:21 Schmidt-Wecken Malte 1995 TV Obersuhl 10.03.2007 Breitenbach

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,04 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 28.06.2009 Fulda
9,9 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld

10,24 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 01.09.1991 Bad Homburg
10,48 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 19.06.2009 Baunatal
10,48 Rode Marius 1995 LG Alheimer 25.08.2007 Alsfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 12

4 x 75 m
Verein Datum Ort

41,83 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 16.05.2009 Korbach
Hubert [97], Linß [97], Stauffenberg [97], Preisigke [97]

45,21 TV Obersuhl 18.05.2003 Obersuhl
Röhrig [91], Linß [92], Taubert [92], Kirschstein [92]

45,90 TV Obersuhl 03.06.2001 Obersuhl
Rauer [91], Eimer [89], Breitbart [89], Wende [89]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

10:15,46 TV Obersuhl 26.04.1998 Obersuhl
Brod [86], Schneider [86], Wenk [86]

10:23,87 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 21.05.2009 Friedberg
Hubert [97], Preisigke [97], Linß [97]

10:54,35 TV Obersuhl 13.06.2001 Kassel
Eimer [89], Breitbart [89], Wende [89]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,54 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra
1,51 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 18.08.1991 Flieden
1,48 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld
1,48 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 22.09.1990 Fulda
1,46 Pulte Thomas 1978 LG Alheimer 09.09.1990 Bad Hersfeld

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,30 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 09.05.2009 Alsfeld
2,10 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
2,10 Linß Moritz 1997 LG Alheimer 09.05.2009 Alsfeld
1,90 Böhme Robert 1985 LG Alheimer 24.05.1997 Flieden
1,80 Fischer Nick 1985 LG Alheimer 02.08.1997 Altmorschen

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,54 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra
5,23 Rode Marius 1995 LG Alheimer 05.05.2007 Alsfeld
5,01 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 04.06.1994 Bad Hersfeld
4,94 Preisgke Malte 1997 TV 03 Heringen 25.04.2009 Bebra
4,81 Pforr Jens 1978 TV 03 Heringen 22.09.1990 Fulda

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,41 Burghardt Nils 2006 RKV Athletics Bebra 06.10.2018 Villmar
9,66 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 09.09.1990 Bad Hersfeld
8,59 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 24.04.2005 Kassel
8,51 Sattler Kai 1980 TV Hersfeld 02.05.1992 Alsfeld
8,06 Gonnermann Lars 1986 LC Marathon Rotenburg 14.07.1998 Melsungen

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23,02 Burghardt Nils 2006 RKV Athletics Bebra 06.10.2018 Villmar
16,06 Fischer Nick 1985 LG Alheimer 04.05.1997 Altmorschen
15,32 Bodes Kevin 1985 LG Alheimer 04.09.1997 Bad Hersfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 12

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18,86 Moseberg Sascha 1982 LG Alheimer 03.09.1994 Petersberg
17,28 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
15,98 Jäger Johannes 1982 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
15,22 Haddad Somar 1982 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
13,02 Grunwald Andreas 1980 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

27,10 Burghardt Nils 2006 RKV Athletics Bebra 05.05.2018 Fürth
21,12 Keidel Christopher 1993 RKV Athletics Bebra 24.04.2005 Kassel

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35,05 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra
34,04 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 07.06.1992 Obersuhl
33,22 Pulte Thomas 1978 LG Alheimer 22.09.1990 Fulda
33,03 Burghardt Nils 2006 RKV Athletics Bebra 06.10.2018 Villmar
29,56 Trieschmann Björn 1978 TV 03 Heringen 09.09.1990 Bad Hersfeld

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

53,00 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 28.06.2009 Fulda
50,50 Burghardt Nils 2006 RKV Athletics Bebra 06.10.2018 Villmar

49,0 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 26.04.1998 Obersuhl
48,50 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 23.08.2002 Heringen
47,00 Haddad Somar 1982 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Ballwurf (200g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.248 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,8-4,02-43,50)

2.077 Grunwald Andreas 1980 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(8,1-3,94-38,00)

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Ballwurf (200g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.180 Dick Andre 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(7,2-4,37-36,00)

1.138 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(7,2-4,08-34,50)

1.116 Meister Lars 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(7,4-4,20-33,00)

1.101 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(7,5-4,12-34,00)

1.052 Barakovic Emir 1984 LC Marathon Rotenburg 22.09.1996 Fulda
(7,7-4,11-30,5)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.118 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
(7,7-3,92-1,38-43,50)

2.844 Grunwald Andreas 1980 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(8,1-3,94-1,28-38,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 12

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.596 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(7,1-4,12-1,48-30,50)

1.533 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(7,2-4,08-1,34-34,50)

1.531 Dick Andre 1983 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(7,2-4,37-1,26-36,00)

1.493 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(7,4-4,47-1,24-34,00)

1.477 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden
(7,6-4,18-1,32-33,5)

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.657 Rode Marius 1995 LG Alheimer 16.09.2007 Hofgeismar
(10,45-4,48-1,36-39,00)

1.534 Jaek Florian 1990 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
(10,8-4,12-1,28-42,00)

1.407 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 19.08.2017 Felsberg
(11,05-4,22-35,00-1,12)

1.398 Schell Adrian 2005 LG Alheimer 19.08.2017 Felsberg
(11,37-3,84-28,00-1,34)

1.265 Rehn Johannes 2002 LG Alheimer 20.07.2014 Bebra
(11,62-3,64-1,24-22,50)

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.379 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld
(7,3-9,9-4,40-1,42-18,88)

4.127 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 23.08.1992 Bad Hersfeld
(7,8-11,1-4,00-1,44-29,50)

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.742 Dick Andre 1983 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(7,75-12,53-3,91-1,26-34,50)

1.657 Georg Stephan 1982 LG Alheimer 03.09.1994 Petersberg
(8,1-13,1-3,73-1,34-36,00)

1.551 Meister Lars 1983 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(8,49-14,32-3,91-1,30-31,00)

1.413 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 03.09.1994 Petersberg
(7,3-aufg.-3,69-1,42-21,00)

1.085 Wiesenmaier Daniel 1983 TV Hersfeld 27.08.1995 Alsfeld
(8,76-14,60-3,12-o.g.V.-37,50)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.932 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(11,03-12,20-4,42-1,20-24,76)

1.804 Kirschstein Jonas 1992 TV Obersuhl 27.06.2004 Bad Homburg
(11,36-12,00-4,35-1,28-30,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend M 12

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.347 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld
(7,2-10,2-4,30-1,34-3:30,2)

3.674 Kusebauch Björn 1979 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld
(7,6-12,1-4,21-1,34-4:03,0)

2.970 Eisenstein Ralph 1979 TV Hersfeld 23.08.1992 Bad Hersfeld
(8,7-12,9-3,31-1,20-3:50,8)

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.754 Hildebrandt Henning 1986 TV 03 Heringen 10.05.1998 Flieden
(8,0-13,2-4,08-31,0-3:18,1)

1.745 Klöpfel Jan 1983 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(8,15-12,05-3,69-29,50-3:31,36)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 1.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.467 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 28.06.2009 Fulda
(9,74-10,04-5,20-53,00-3:24,36)

2.196 Rode Marius 1995 LG Alheimer 17.06.2007 Wiesbaden
(10,16-10,72-4,91-40,50-3:38,36)

2.192 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 28.06.2009 Fulda
(10,12-10,54-4,54-34,50-3:23,95)

1.971 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 30.09.2001 Baunatal
(11,40-11,61-4,35-36,00-3:22,00)

1.921 Knierim Sven 1993 LG Alheimer 26.06.2005 Alsfeld
(11,28-12,22-4,36-32,50-3:19,92)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.961 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(10,83-11,10-4,46-36,00-2:55,06)

1.720 Hildebrand Moritz 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(11,38-12,24-4,20-31,00-3:04,83)

1.657 Braun Noah 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(11,61-13,27-3,98-39,00-3:05,97)

1.531 Schell Adrian 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(11,45-14,38-3,86-27,50-3:01,57)

1.423 Stein Fabian 2004 LG Alheimer 07.05.2016 Bebra
(11,92-13,71-4,31-25,50-3:48,56)

Blockwettkampf Wurf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.459 Moseberg Sascha 1982 LG Alheimer 03.09.1994 Petersberg
(8,5-14,6-3,33-6,93-18,86)

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

5.962 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
Hubert 2.391, Goßmann 1.792, Linß 1.779



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 11

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,10 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 03.10.2008 Korbach
7,33 Rode Marius 1995 LG Alheimer 06.05.2006 Alsfeld

7,1 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 20.06.2008 Heringen
7,2 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
7,4 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 10.06.1993 Petersberg
7,4 Schleinig Patrick 1995 TV 03 Heringen 27.05.2006 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:40,11 Engler Luca 2005 TV 03 Heringen 13.07.2016 Bebra
2:42,62 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra
2:54,38 Glock Paul 2002 TV Obersuhl 19.05.2013 Obersuhl

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:06,95 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 08.06.2003 Obersuhl
3:08,8 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 01.07.1997 Melsungen

3:13,80 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 25.06.2006 Hofgeismar
3:25,52 Hildebrandt Henning 1986 TV 03 Heringen 14.09.1997 Obersuhl
3:26,31 Schneider Rene 1986 TV Obersuhl 14.09.1997 Obersuhl

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:41,7 Heger Alexander 1994 TV 03 Heringen 23.04.2005 Bad Wildungen
7:43,73 Schmidt-Wecken Malte 1995 TV Obersuhl 11.07.2006 Borken

7:44,6 Linß Lukas 1992 TV Obersuhl 02.07.2003 Eschwege
7:56,1 Gießler Lukas 1995 TV Obersuhl 13.07.2006 Bad Sooden-Allendorf
8:10,6 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 20.06.2008 Heringen

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19:10 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 09.07.2006 Bad Brückenau
21:18 Hangen Janne 2003 LC Marathon Rotenburg 12.10.2014 Bad Hersfeld
21:20 Schmidt-Wecken Malte 1995 TV Obersuhl 02.04.2006 Eschwege
22:20 Gießler Lukas 1995 TV Obersuhl 12.02.2006 Breitenbach
22:37 Raabe Moritz 1998 TG 08 Lispenhausen 14.03.2009 Breitenbach

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,8 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg

4 x 50 m
Verein Datum Ort

28,7 LG Alheimer 17.07.1993 Flieden
Jäger [82], Marschall [82], Schuster [82], Gatzka [82]

29,7 TV 03 Heringen 09.09.1990 Bad Hersfeld
Reichhardt [80], Kusebauch [79], Blankenbach [79], Eitzert [79]

30,35 LG Alheimer 06.09.1992 Gießen
Gatzka [82], Schuster [82], Thiel [81], Werner [81]

30,62 TV Obersuhl 10.06.2000 Obersuhl
Breitbart [89], Eimer [89], Walendczus [89], Wende [89]

30,64 TV 03 Heringen 21.09.2003 Obersuhl
Beck [93], Peter [94], Rühlmann [93], Wolf [92]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

9:40,1 LC Marathon Rotenburg 23.08.2013 Rotenburg a.d.F.
Stumpf [02], Offer [02], Klöpfel [01]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 11

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

10:43,75 TV Obersuhl 13.06.2003 Kassel
Linß [92], Taubert [92], Kirschstein [92]

10:48,07 TV 03 Heringen 08.06.2006 Kassel
Gossmann [97], Preisigke [97], Bommer [95]

10:48,44 LG Alheimer 06.06.2008 Kassel
Hubert [97], Stauffenberg [97], Goßmann [97]

10:54,79 TV 03 Heringen 10.06.2005 Kassel
Heger [94], Bommer [95], Ries [95]

10:56,00 TV 03 Heringen 13.06.2003 Kassel
Beck [93], Rühlmann [93], Wolf [92]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,45 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 14.09.1997 Obersuhl
1,40 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 10.06.1993 Petersberg
1,40 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 20.09.1992 Alsfeld
1,40 Pulte Benjamin 1978 LG Alheimer 11.06.1989 Fulda
1,36 Rode Marius 1995 LG Alheimer 19.07.2006 Bebra
1,36 Wolf Björn 1979 TV Hersfeld 24.06.1990 Niederaula

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,90 0 Rode Marius 1995 LG Alheimer 09.09.2006 Heringen
4,67 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 03.09.2008 Bebra
4,65 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 18.05.1997 Obersuhl
4,63 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 12.09.1993 Darmstadt
4,54 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode

Weitsprung (Zone)
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,60 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra
4,18 Lapp Maximilian 2005 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra
4,00 Hildebrand Moritz 2005 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra
3,75 Schell Adrian 2005 LG Alheimer 04.09.2016 Melsungen
3,72 Engler Luca 2005 TV 03 Heringen 13.07.2016 Bebra

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

56,5 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 14.09.1997 Obersuhl
52,00 Somar Haddad 1982 LG Alheimer 12.09.1993 Darmstadt
50,00 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 12.09.1993 Darmstadt
49,00 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 26.04.2008 Bebra
48,50 Rode Marius 1995 LG Alheimer 14.05.2006 Bebra

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.291 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
(7,5-4,03-46,00)

2.286 Weber Manuel 1981 TV 03 Heringen 15.09.1992 Weiterode
(7,7-4,32-44,00)

2.284 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
(7,5-4,37-39,00)

2.258 Jäger Johannes 1982 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
(7,6-4,09-44,50)

2.233 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(7,2-4,38-30,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 11

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

10.829 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
Schuster 2.291, Marschall 2.284, Jäger 2.258, Gatzka 2.101, Haddad 1.895

10.436 TV 03 Heringen 15.09.1992 Weiterode
Weber 2.286, Wiescholleck 2.188, Reichelt 2.148, Schade 1.984, Bloß 1.830

10.357 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
Grunwald 2.181, Schuster 2.134, Thiel 2.063, Moseberg 2.000, Marschall 1.979

10.089 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
Deubener 2.372, Grunwald 2.096, Tries 2.068, Zimmermann 1.786, Thiel 1.767 

8.591 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
Werner 1.917, Gatzka 1.882, Olesch 1.671, Kohli 1.664, Wiegand 1.457

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.061 Böhme Robert 1985 LG Alheimer 16.07.1996 Melsungen
(7,6-3,87-39,00)

1.037 Reinsdorf Konrad 1984 TV Hersfeld 06.09.1995 Weiterode
(7,8-3,96-37,50)

1.016 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 16.07.1996 Melsungen
(7,5-4,07-29,00)

974 Brandenstein Stefan 1985 TV 03 Heringen 10.07.1996 Fulda
(7,9-3,69-35,00)

963 Schlein Boris 1983 LG Alheimer 06.09.1994 Weiterode
(8,1-3,98-32,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

4.742 LG Alheimer 17.09.1996 Weiterode
Kunz 1.015, Böhme 965, Schenk 943, Küch 927, Fischer 892

4.396 LG Alheimer 06.09.1995 Weiterode
Horst 912, Kalk 888, Ledwig 885, Hafermas 859, Morgner 852

4.290 LG Alheimer 06.09.1994 Weiterode
Schlein 963, Klöpfel 879, Großkurth 830, Barman 822, Eichwede 796

4.286 LG Alheimer 23.09.1997 Weiterode
Fügner 901, Vöckel 889, Frank 859, Obermeier 844, Schlem 793

3.729 LG Alheimer 17.09.1996 Weiterode
Harbusch 827, Hanke 790, Vöckel 728, Obermeier 712, Skotarzack 672

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.203 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
(7,5-4,09-1,34-51,00)

3.108 Pulte Benjamin 1978 LG Alheimer 23.09.1989 Obersuhl
(7,9-4,27-1,38-45,00)

3.094 Blankenbach Steffen 1979 TV 03 Heringen 22.09.1990 Fulda
(7,5-4,34-1,30-40,50)

3.085 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(7,2-4,38-1,36-30,00)

3.081 Eitzert Patrick 1979 TV 03 Heringen 22.09.1990 Fulda
(7,5-4,22-1,26-45,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 11

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

13.659 LG Alheimer 14.09.1991 Alsfeld
Deubener 3.024, Weber 2.930, Grunwald 2.912, Zimmermann 2.397, Mackenroth 2.396

13.627 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
Jäger 2.982, Marschall 2.963, Gatzka 2.911, Schuster 2.833, Schlein 1.938

13.413 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
Grunwald 3.012, Thiel 2.764, Gatzka 2.583, Schuster 2.556, Marschall 2.498

13.131 TV 03 Heringen 15.09.1992 Weiterode
Weber 2.942, Reichelt 2.849, Wiescholleck 2.800, Bloß 2.395, Kusebauch 2.138

11.105 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
Werner 2.482, Moseberg 2.422, Olesch 2.093, Kohli 2.086, Wiegand 2.022

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.649 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 26.04.2008 Bebra
(7,33-4,58-1,32-48,00)

1.621 Rode Marius 1995 LG Alheimer 27.05.2006 Bebra
(7,2-4,74-1,32-43,50)

1.519 Trieschmann Philipp 1995 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
(7,6-4,37-1,27-45,50)

1.424 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 11.05.2003 Bebra
(7,5-4,19-1,28-33,00)

1.409 Kirschstein Jonas 1992 TV Obersuhl 06.09.2003 Bad Sooden-Allendorf
(8,07-4,20-1,32-33,00)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

6.503 LG Alheimer 20.09.2008 Bebra
Hubert 1.649, Stauffenberg 1.346, Goßmann 1.322, Schmidt 1.161, Fraßeck 1.025

6.348 LG Alheimer 17.09.2011 Bebra
Schubert 1.370, Krah 1.300, Rimbach 1.287, Görl 1.239, Volkmar 1.152

6.059 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
Deist 1.340, Trispel 1.294, Wittich 1.179, Knierim 1.176, Aslan 1.070

6.004 LG Alheimer 30.06.2007 Bebra
Hubert 1.494, Stauffenberg 1.219, Schmitt 1.168, Linß 1.074, Büttgen 1.049

5.984 LG Alheimer 17.09.1996 Weiterode
Kunz 1.344, Böhme 1.200, Küch 1.186, Fischer 1.151, Schenk 1.103

Vierkampf (50 m - Hochsprung - Schlagballwurf (80g) - Weitsprung (Zone))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.363 Heenes Marvin 2005 LG Alheimer 04.09.2016 Melsungen
(7,87-1,16-31,50-4,49)

1.279 Schell Adrian 2005 LG Alheimer 04.09.2016 Melsungen
(8,25-1,24-31,00-3,75)

1.262 Lapp Maximilian 2005 LG Alheimer 04.09.2016 Melsungen
(8,24-1,20-28,00-4,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 10

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,54 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra
7,3 Rode Marius 1995 LG Alheimer 20.07.2005 Melsungen
7,5 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 15.06.1995 Fulda
7,5 Kusebauch Jörn 1979 TV 03 Heringen 11.06.1989 Fulda

7,78 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 24.06.2015 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:51,09 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 24.06.2015 Bebra
3:02,14 Tronicek Jan 2007 LG Alheimer 28.06.2017 Bebra
3:05,56 Siebert Gabriel 2007 LG Alheimer 28.06.2017 Bebra

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:18,41 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 02.07.2005 Heringen
3:21,58 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 08.09.1996 Obersuhl
3:24,21 Gossmann Jan 1997 TV 03 Heringen 03.10.2007 Heiligenrode
3:27,72 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 18.05.2002 Obersuhl
3:31,30 Rauer Rauno 1991 TV Obersuhl 02.06.2001 Obersuhl

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:25,2 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 23.04.2005 Bad Wildungen
7:43,36 Gossmann Jan 1997 TV 03 Heringen 11.07.2006 Borken

7:53,0 Schmidt-Wecken Malte 1995 TV Obersuhl 13.07.2005 Eschwege
7:58,92 Kirschstein Jonas 1992 TV Obersuhl 20.04.2002 Borken
8:04,99 Schaper Philipp 1997 TV Obersuhl 11.07.2006 Borken

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20:50 Ciha Jan 1991 LC Marathon Rotenburg 10.11.2001 Rotenburg a.d.F.
22:16 Gießler Lukas 1995 TV Obersuhl 12.11.2005 Rotenburg a.d.F.
23:21 Schmidt-Wecken Malte 1995 TV Obersuhl 13.02.2005 Breitenbach
24:51 Linß Lukas 1992 TV Obersuhl 09.11.2002 Rotenburg a.d.F.
25:29 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 08.03.2008 Breitenbach

4 x 50 m
Verein Datum Ort

29,3 TV Hersfeld 06.07.1994 Gerstungen
Kienast [84], Reinsdorf [84], Culpepper [85], Quasnitza [85]

32,16 TV Obersuhl 15.09.2002 Obersuhl
Brandau [92], Taubert [92], Linß [92], Kirschstein [92]

3 x 1.000 m
Verein Datum Ort

10:40,31 LG Alheimer 13.06.2003 Kassel
Riemenschneider [93], Wild [93], Knierim [93]

10:56,57 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 06.06.2007 Kassel
Gossmann [97], Stauffenberg [97], Preisigke [97]

11:24,73 LG Alheimer 10.06.2005 Kassel
Rode [95], Hohmeister [95], Siebert [95]

11:24,95 TV 03 Heringen 11.06.2004 Kassel
Heger [94], Rühlmann [95], Bommer [95]

11:28,91 TV Obersuhl 22.09.1999 Obersuhl
Breitbart [89], Eimer [9], Wende [89]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 10

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,34 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 14.09.1991 Alsfeld
1,30 Wolf Björn 1979 TV Hersfeld 01.07.1989 Obersuhl
1,29 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 24.09.1995 Flieden
1,29 Niebergall Tim 2000 TV Obersuhl 02.05.2010 Bad Sooden-Allendorf
1,25 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 15.09.1996 Obersuhl
1,25 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 09.09.1990 Bad Hersfeld
1,25 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,49 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra
4,47 Rode Marius 1995 LG Alheimer 06.07.2005 Baunatal
4,34 Kusebauch Jörn 1989 TV 03 Heringen 01.07.1989 Obersuhl
4,33 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 06.09.1995 Weiterode
4,27 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 28.04.1996 Obersuhl
4,27 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 24.06.2015 Bebra

Weitsprung (Zone)
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,53 Schreiber Tizian 2006 TV Obersuhl 04.09.2016 Melsungen
3,44 Hübener Per 2006 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

53,00 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 11.09.1990 Weiterode
51,00 Rauer Rauno 1991 TV Obersuhl 29.04.2001 Obersuhl
49,50 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 22.09.1991 Alsfeld
49,00 Brod Christian 1986 TV Obersuhl 06.06.1996 Fulda
48,50 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 06.09.1995 Weiterode

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.275 Deubener Harald 1980 LG Alheimer 11.09.1990 Weiterode
(7,9-4,03-53,00)

2.134 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(7,9-4,15-40,00)

2.000 Moseberg Sascha 1982 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(8,1-3,56-45,50)

1.979 Marschall Mike 1982 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(7,8-3,82-34,00)

1.882 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(7,7-4,13-22,00)

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.188 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 06.09.1995 Weiterode
(7,5-4,33-48,50)

933 Kienast Matthias 1984 TV Hersfeld 06.09.1994 Weiterode
(8,1-3,59-34,00)

928 Reinsdorf Konrad 1984 TV Hersfeld 06.09.1994 Weiterode
(8,0-3,65-31,00)

909 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
(8,2-3,51-28,00)

865 Hildebrandt Henning 1986 TV 03 Heringen 10.07.1996 Fulda
(8,2-3,51-28,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 10

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.930 Weber Manuel 1980 LG Alheimer 14.09.1991 Alsfeld
(7,7-4,21-1,22-42,00)

2.912 Grunwald Andreas 1980 LG Alheimer 14.09.1991 Alsfeld
(8,2-3,97-1,34-45,00)

2.825 Zaschka Mike 1980 TV Hersfeld 17.09.1991 Weiterode
(7,6-4,07-1,22-35,50)

2.583 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(7,7-4,13-1,22-22,00)

2.556 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(7,9-4,15-0,98-40,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.519 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra
(7,54-4,49-1,20-44,00)

1.510 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 24.09.1995 Flieden
(7,6-4,19-1,29-45,50)

1.425 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 13.09.2015 Melsungen
(7,87-4,25-1,20-40,00)

1.370 Schubert Marvin 2001 LG Alheimer 17.09.2011 Bebra
(8,30-4,03-1,24-39,50)

1.364 Schleinig Patrick 1995 TV Hersfeld 19.05.2005 Bebra
(7,6-3,75-1,24-36,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 9

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,4 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
7,5 Rode Marius 1995 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra
7,6 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 18.08.1991 Flieden

7,91 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 04.06.2006 Obersuhl
7,97 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 25.05.1991 Fulda

600 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:23,8 Schlein Boris 1983 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:19,9 Kiefer Michael 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
3:55,0 Altmüller Stefan 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:26,03 Bommer Marius 1995 TV 03 Heringen 26.09.2004 Obersuhl
3:26,5 Wolf Sebastian 1992 TV 03 Heringen 31.08.2001 Heringen

3:30,23 Schaper Philipp 1997 TV Obersuhl 04.06.2006 Obersuhl
3:30,45 Gossmann Jan 1997 TV 03 Heringen 04.06.2006 Obersuhl
3:30,59 Riemenschneider Ben 1993 LG Alheimer 02.06.2002 Flieden

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22:18 Gossmann Jan 1997 TV 03 Heringen 09.07.2006 Bad Brückenau
23:21 Schmidt-Wecken Malte 1995 TV Obersuhl 13.11.2004 Rotenburg a.d.F.
23:49 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 09.07.2006 Bad Brückenau
24:06 Gießler Lukas 1995 TV Obersuhl 13.11.2004 Rotenburg a.d.F.
26:02 Niebergall Tim 1998 TV Obersuhl 10.11.2007 Rotenburg a.d.F.

4 x 50 m
Verein Datum Ort

32,7 LG Alheimer 09.09.1990 Bad Hersfeld
Weber [81], Grunwald [81], Schuster [82], Gatzka [82]

33,5 LG Alheimer 18.08.1991 Flieden
Schuster [82], Gatzka [82], Repenning [83], Köberich [83]

33,5 LG Alheimer 28.06.2006 Melsungen
Linß [97], Schmitt [97], Stauffenberg [97], Hubert [97]

33,7 TV 03 Heringen 18.09.2004 Heringen
Preisigke [97], Rühlmann [95], Nommer [95], Schleinig [95]

34,16 TV Obersuhl 13.09.1998 Obersuhl
Wende [89], Breitbart [89], Walenczus [89], Eimer [89]

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,31 Rode Marius 1995 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra
4,06 Gatzka Sebastian 1982 LG Alheimer 25.05.1991 Fulda
4,04 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
3,98 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 06.07.1994 Gerstungen
3,97 Schubert Marvin 2001 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 9

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

49,00 Rauer Rauno 1991 TV Obersuhl 06.05.2000 Bad Sooden-Allendorf
44,00 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 04.06.1994 Bad Hersfeld
43,50 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
42,00 Bretting Arne 1993 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra
41,00 Baser Mustafa 2001 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
41,00 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 18.08.1991 Flieden

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.066 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
(7,6-3,70-38,50)

2.055 Deubner Harald 1980 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
(8,1-3,74-46,00)

2.026 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 11.09.1990 Weiterode
(7,9-3,92-37,00)

1.708 Schlein Boris 1983 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(8,2-3,68-26,00)

1.706 Heer Benjamin 1983 TV Hersfeld 15.09.1992 Weiterode
(8,1-3,40-29,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.754 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
Schuster 2.066, Jäger 1.817, Marschall 1.772, Gatzka 1.624, Hahn 1.475

8.729 TV Hersfeld 17.09.1991 Weiterode
Wennemuth 1.869, Kupfer 1.811, Heer 1.692, Hannappel 1.687, Georg 1.670

8.334 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
Deubner 2.055, Grunwald 1.717, Mackenroth 1.651, Weinhold 1.510, Röhling 1.401

8.277 LG Alheimer 11.09.1990 Weiterode
Weber 2.026, Grunwald 1.784, Schuster 1.516, Gatzka 1.507, Schüle 1.444

7.313 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
Schlein 1.708, Repenning 1.583, Köberich 1.577, Wittich 1.263, Repenning 1.182

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.136 Hubert Daniel 1997 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
(7,4-4,04-43,50)

1.011 Schubert Marvin 2001 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
(8,42-3,97-39,50)

1.006 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 19.06.1994 Alsfeld
(8,1-3,82-40,00)

1.003 Rode Marius 1995 LG Alheimer 16.06.2004 Bebra
(7,9-4,00-34,00)

951 Krah Tristan 2001 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
(8,57-3,77-36,50)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

4.124 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
Hubert 1.136, Stauffenberg, 896, Schmitt 840, Zepeda-Gretscher 655, Schutz 597

3.878 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
Schubert 1.011, Krah 951, Bser 894, Grunwald 580, Schuster 442

3.558 LG Alheimer 16.06.2004 Bebra
Rode 1.003, Goßmann 741, Hohmeister 659, Grebe 607, Brinkmann 548

3.532 LG Alheimer 19.05.2005 Bebra
Grebe 778, Schmitt 734, Brinkmann 683, Ochs 672, Rabe 665

3.499 LG Alheimer 06.09.1994 Weiterode
Kunz 800, Hafermas 711, Bochenek 693, Hanke 674, Fügner 621



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 9

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 600 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.128 Schlein Boris 1983 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
(8,3-3,47-2:23,8-28,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.128 Schlein Boris 1983 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
(8,3-3,47-2:23,8-28,00)

1.948 Kiefer Michael 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(8,9-3,08-3:19,9-28,50)

1.256 Altmüller Stefan 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(10,0-2,65-3:55,0-18,00)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.790 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
Kiefer 1.948, Wittich 1.852, Kunz 1.684, Gräfe 1.671, Ledwig 1.635

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.334 Culpepper David 1985 TV Hersfeld 19.06.1994 Alsfeld
(8,1-3,82-3:00,1-40,00)

1.027 Ledwig Kamil 1985 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(8,9-3,02-3:14,4-29,50)

967 Hanke Leo 1985 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(9,1-3,10-3:04,6-20,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 8

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,32 Brod Stefan 1989 TV Obersuhl 27.04.1997 Obersuhl
8,40 Preisigke Malte 1997 TV 03 Heringen 14.05.2005 Obersuhl
8,43 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 26.04.2008 Bebra
8,43 Schaper Philipp 1997 TV Obersuhl 24.04.2005 Obersuhl

8,2 Schuster Martin 1982 LG Alheimer 22.09.1990 Fulda

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:16,30 Hennicke Kurt 2005 TV Obersuhl 28.04.2013 Obersuhl
3:19,4 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld

3:19,93 Ulrich Paul Luca 2005 TV Obersuhl 19.05.2013 Obersuhl
3:33,2 Gräfe Alexander 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
3:34,2 Ledwig Kamil 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:36,61 Schaper Philipp 1997 TV Obersuhl 02.07.2005 Heringen
3:36,90 Gossmann Jan 1997 TV 03 Heringen 02.07.2005 Heringen

3:40,5 Riemenschneider Ben 1993 LG Alheimer 31.08.2001 Heringen
3:41,8 Kronemann Fabian 1999 TV 03 Heringen 11.07.2007 Melsungen

3:46,88 Gossmann Jonas 2000 TV Hersfeld 21.08.2007 Borken

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,69 Krah Kilian 2005 LG Alheimer 15.09.2013 Obersuhl
3,60 Rühlmann Maximilian 1993 TV 03 Heringen 08.08.2001 Bebra
3,57 Krah Tristan 2001 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
3,52 Schäfer Torsten 1989 TV 03 Heringen 23.09.1997 Weiterode
3,50 Schaper Philipp 1997 TV Obersuhl 19.05.2005 Bebra

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

39,50 Rauer Rauno 1991 TV Obersuhl 12.09.1999 Obersuhl
37,00 Wittich Torben 1985 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
35,00 Blütgen Simon 1993 TV 03 Heringen 09.09.2001 Obersuhl
34,00 Schmitt Leon 1997 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
33,00 Heer Benjamin 1983 TV Hersfeld 17.09.1991 Weiterode
33,00 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 26.04.2008 Bebra
33,00 Röse Julian 1993 LG Alheimer 26.08.2001 Bebra

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.798 Weber Manuel 1981 LG Alheimer 21.05.1989 Flieden
(8,2-3,67-31,50)

1.717 Grunwald Andreas 1981 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
(8,5-3,42-35,00)

1.692 Heer Benjamin 1983 TV Hersfeld 17.09.1991 Weiterode
(8,5-3,44-33,00)

1.417 Wittich Torben 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(9,3-3,13-31,50)

1.397 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
(8,6-3,20-21,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder M 8

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

865 Niebergall Max 2000 TV Obersuhl 20.09.2008 Bad Sooden-Allendorf
(8,51-3,43-30,00)

848 Schubert Marvin 2001 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
(8,86-3,41-32,50)

820 Hubert Daniel 1997 TV Hersfeld 19.05.2005 Bebra
(8,3-3,10-30,00)

820 Krah Tristan 2001 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
(9,08-3,57-29,00)

798 Schaper Philipp 1997 TV Obersuhl 19.05.2005 Bebra
(8,5-3,50-24,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.852 Wittich Torben 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(9,3-3,13-3:34,8-31,50)

1.684 Kunz Jan-Hendrik 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(8,7-2,90-3:19,4-15,50)

1.671 Gräfe Alexander 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(8,9-3,08-3:33,2-18,00)

1.635 Ledwig Kamil 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(9,1-2,70-3:34,2-23,50)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

839 Prunnbauer Gerrit 1986 TV Hersfeld 19.06.1994 Alsfeld
(9,8-2,72-3:30,9-26,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Frauen

60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,17 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf
8,18 Becker Annika 1981 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf
8,36 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,54 -1,5 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 18.06.2011 Kassel
13,14 0,4 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 21.06.2014 Wetzlar
13,17 -1,1 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 27.05.2018 Kassel

13,3 1,2 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 09.05.1999 Eschwege
13,44 1,0 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 26.09.2015 Kassel

200 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,3 Günther Sabine 1966 TV Hersfeld 28.05.1988 Flieden
26,02 0,8 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 19.06.2011 Kassel
26,76 0,3 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 27.05.2018 Kassel
27,03 0,0 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 19.07.2014 Darmstadt
27,61 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 22.05.1999 Obersuhl

200 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

28,12 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 13.12.2014 Stadtallendorf

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:11,15 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 19.09.2010 Obersuhl
1:19,3 Mischkowsky Ursula 1952 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:00,93 Klinger Margit 1960 TV Obersuhl 28.08.1988 Koblenz
2:29,83 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 21.05.2017 Geisenheim
2:20,83 Jungbluth Christine 1978 TV Obersuhl 13.06.1998 Flieden
2:30,83 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 02.07.2003 Pfungstadt
2:33,39 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 04.09.2010 Melsungen

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:22,5 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 25.06.1996 Melsungen
4:09,9 Müller Silvia 1969 LG Alheimer 03.08.1993 Melsungen
4:56,8 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 07.07.1992 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:06,59 Klinger Margit 1960 TV Obersuhl 10.07.1988 Nizza / Frankreich
5:06,44 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 27.07.2011 Bebra
5:09,30 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 14.09.1997 Obersuhl
5:14,97 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 28.06.2017 Bebra
5:16,05 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 08.07.2011 Borken

Meile (1.609 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:44,69 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 13.06.2011 Allendorf



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Frauen

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:50,03 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 14.09.2011 Heiligenrode
10:51,6 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 20.06.2001 Gießen
11:05,1 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 21.08.1997 Bad Hersfeld

11:23,75 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 08.09.2010 Heiligenrode
11:56,68 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 02.07.2005 Heringen

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12:03,55 Hübner Mareike 1986 LG Alheimer 12.01.2013 Stadtallendorf

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18:23,18 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 21.09.2011 Heiligenrode
19:08,77 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 21.06.2003 Friedberg
19:19,48 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 22.07.2004 Kassel
19:44,00 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 05.08.2011 Borken
19:47,17 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 06.09.2017 Heiligenrode

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38:08,7 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 28.09.2011 Heiligenrode
41:35,7 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 18.09.1996 Heiligenrode

42:14,72 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 12.06.2004 Rüsselsheim
42:59,47 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 12.06.2004 Rüsselsheim

43:28,1 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 16.09.1998 Heiligenrode

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38:30 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 15.07.2011 Heiligenhafen
39:24 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 10.03.2001 Breitenbach
39:35 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 09.10.2005 Bad Hersfeld
40:27 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 29.03.2003 Griesheim
40:51 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 24.08.2002 Marburg

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

2:06:35 TV 03 Breitenbach 09.10.2005 Bad Hersfeld
Barborseck 41:05,  Schwarz-Granzow 41:24, Kern 44:06

2:08:05 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
Zieba 41:49, Huth 42:08, Altmann 44:08

2:08:18 TV 03 Breitenbach 29.03.2003 Griesheim
Schwarz-Granzow 40:27, Barborseck 43:04, Heyer 44:47

2:10:37 TV 03 Breitenbach 28.03.2004 Frankenberg
Barborseck 41:38, Kern 43:37, Holzhauer 45:22

2:11:22 SC Neuenstein 10.03.2001 Breitenbach
Flügel 39:24, Backhaus 45:57, Hehr 46:07

15 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:12:53 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 18.09.1993 Bebra
1:30:34 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 17.05.1992 Hünxe
1:35:30 Volbert Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 04.10.1992 Schlitz
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:23:22 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 17.04.2011 Griesheim
1:29:59 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 09.10.2011 Bad Hersfeld
1:31:07 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 26.09.2004 Breitenbach
1:31:42 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 17.05.2015 Kassel
1:31:42 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 22.03.2003 Burghaslach

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

4:40:20 TV 03 Breitenbach 17.04.2011 Griesheim
Barborseck 1:23:22, Schwarz-Granzow 1:36:29, Heyer 1:40:29

4:41:44 TV 03 Breitenbach 26.03.2006 Herten
Barborseck 1:30:53, Kern 1:33:43, Schwarz-Granzow 1:37:08

4:45:48 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
Barborseck 1:31:33, Schwarz-Granzow 1:32:17, Holzhauer 1:41:58

4:56:23 LC Marathon Rotenburg 16.09.2018 Kassel
Altmann 1:34:23, Lingelbach 1:38:05, Altmann 1:43:55

5:01:17 TV 03 Breitenbach 01.06.2008 Kassel
Barborseck 1:31:58, Schwarz-Granzow 1:40:31, Röhrig 1:48:48

25 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:04:12 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 11.04.1992 Bebra
2:34:06 Volbert Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 11.04.1992 Bebra

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:59:20 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 30.10.2011 Frankfurt am Main
3:08:42 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 26.09.2010 Berlin
3:14:51 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 06.05.2001 Hannover
3:20:39 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 27.04.2003 Hamburg
3:22:00 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 25.04.2010 Hamburg

Marathon Mannschaft
Verein Datum Ort

10:27:27 TV 03 Breitenbach 18.04.2004 Hamburg
Barborseck 3:19:52, Schwarz-Granzow 3:26:29, Holzhauer 3:40:24

50 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:44:35 Stein Nina 1983 TV 03 Breitenbach 26.01.2019 Rodgau

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14.235 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 23.09.1998 Heiligenrode
13.391 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 24.09.1997 Heiligenrode
12.371 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 24.09.1997 Heiligenrode
11.098 Börner Regina 1962 LC Marathon Rotenburg 25.09.1996 Heiligenrode

100 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17,19 -1,0 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 25.06.2016 Darmstadt

400 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:08,83 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 12.06.1999 Fulda
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4 x 100 m
Verein Datum Ort

50,07 LG Alheimer 05.07.2014 Regensburg
Schell [98], Dick [97], Kayß [97], Schuchardt [92]

52,76 LG Alheimer 05.06.2011 Kassel
Wiegel [91], Noll [91], Eckert [93], Porst [93]

1:03,25 TV 03 Heringen 05.06.2011 Kassel
Mrugalla [69], Engler [73], Preisigke [69], Pfromm [73]

1:03,86 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
Heinz [57], Rödling [57], Krocker [76], Deisenroth [65]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

8:28,11 LC Marathon Rotenburg 29.06.2016 Melsungen
Huth [86], Marth [77], Zieba [82]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,60 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 26.09.2015 Kassel
1,45 Peter Mandy 1976 TV Obersuhl 26.05.1996 Obersuhl
1,41 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 25.06.2016 Darmstadt
1,40 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
1,25 Krocker Katja 1976 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,77 Becker Annika 1981 LG Alheimer 07.07.2002 Wattenscheid

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,24 0,6 Becker Annika 1981 LG Alheimer 17.05.2009 Baunatal
5,58 Günther Sabine 1966 TV Hersfeld 12.06.1988 Dortmund
5,05 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 11.05.1997 Alsfeld
5,03 0,9 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 25.05.2014 Kassel
4,93 -0,4 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 12.06.2011 Obersuhl

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,35 Becker Annika 1981 LG Alheimer 14.01.2006 Stadtallendorf
4,92 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
4,79 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,78 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 17.05.2003 Altmorschen
9,41 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 26.09.2015 Kassel
9,35 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 06.07.1996 Hagen
9,28 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
9,25 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 03.06.1994 Athen

Kugelstoß (4,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,96 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf
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Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

26,33 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 25.04.2009 Bebra
25,80 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 09.06.2001 Wetzlar
23,99 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 19.04.2015 Baunatal
23,78 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
18,62 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32,68 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.07.1996 Malmö / SWE
29,49 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 25.04.2015 Borken

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35,66 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 24.04.2005 Kassel
28,82 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.07.1996 Malmö / SWE
25,40 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 24.06.2015 Bebra
24,31 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 25.04.2015 Borken
24,27 Liebau Tina 1979 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra

Fünfkampf (100 m - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - Weitsprung - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.823 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 26.09.2015 Kassel
(13,44-1,60-9,41-4,83-2:57,56)

Siebenkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 200 m / Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.133 Günther Sabine 1966 TV Hersfeld 10./11.09.1988 Alsfeld
(15,9-1,51-8,39-26,5 / 5,45-25,00-2:39,6)

3.494 Schuchardt Christina 1992 LG Alheimer 25./26.06.2016 Darmstadt
(17,19-1,41-7,66-27,71 / 4,63-21,44-2:38,67)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,4 0,0 Volkmar Cornelia 1973 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
15,44 1,7 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:34,77 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 04.09.2016 Friedberg

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:22,5 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 25.06.1996 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:09,30 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 14.09.1997 Obersuhl

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:05,1 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 21.08.1997 Bad Hersfeld
11:58,2 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 02.09.1998 Heiligenrode

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19:22,0 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 28.08.1997 Bad Hersfeld
19:54,96 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 20.08.2016 Borken

20:22,0 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 17.09.2003 Heiligenrode
21:36,8 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 10.09.1997 Heiligenrode
23:43,9 Volkmar Cornelia 1973 LG Alheimer 19.07.2006 Bebra

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41:35,7 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 18.09.1996 Heiligenrode
42:21,87 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 12.06.2004 Rüsselsheim

43:28,1 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 16.09.1998 Heiligenrode
51:26,9 Börner Regina 1962 LC Marathon Rotenburg 18.09.1996 Heiligenrode

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41:14 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 21.09.1997 Schotten
41:36 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 13.11.2004 Rotenburg a.d.F.
41:48 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 20.03.2016 Frankenberg
42:08 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
46:03 Beyer Tamika 1977 LC Marathon Rotenburg 30.06.2017 Rotenburg a.d.F.

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

2:08:05 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
Zieba 41:49, Huth 42:08, Altmann 44:08

2:12.37 LC Marathon Rotenburg 20.03.2016 Frankenberg
Zieba 41:48, Huth 42:52, Marth 47:57

2:32:31 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
Wiesener 49:26, Beyer 50:32, Nöding 52:33
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:31:33 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 26.09.2004 Breitenbach
1:32:22 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 12.03.2017 Frankfurt am Main
1:34:10 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 03.10.1997 Griesheim
1:36:09 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 22.03.1998 Gießen
1:37:39 Nieding Ines 1974 SC Neuenstein 21.09.2008 Fulda

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

4:57:24 TV 03 Breitenbach 12.10.2003 Bad Hersfeld
Barborseck 1:34:40, Kern 1:35:09, Holzhauer 1:47:35

5:18:09 LC Marathon Rotenburg 09.04.2017 Hannover
Huth 1:33:17, Beyer 1:48:00, Nöding 1:56:52

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:19:52 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 18.04.2004 Hamburg
3:29:52 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 27.04.1997 Hamburg
3:43:42 Beyser Tamika 1987 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
3:51:46 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 25.10.1998 Hamburg
3:59:14 Stein Nina 1983 TV 03 Breitenbach 29.10.2017 Frankfurt am Main

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14.235 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 23.09.1998 Heiligenrode
13.391 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 24.09.1997 Heiligenrode
11.098 Börner Regina 1962 LC Marathon Rotenburg 25.09.1996 Heiligenrode

3 x 800 m
Verein Datum Ort

8:28,11 LC Marathon Rotenburg 29.06.2016 Melsungen
Huth [86], Marth [77], Zieba [82]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,40 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,52 0,0 Liebau Tina 1979 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
4,16 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 13.08.2008 Bebra

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,68 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra
8,38 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 10.05.2007 Bebra
7,90 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 19.04.2015 Baunatal
7,45 Liebau Tina 1979 LG Alheimer 27.07.2011 Bebra
6,96 Volkmar Cornelia 1973 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra

Gewichtswurf (7,26 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,01 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 12.04.2014 Borken
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Gewichtswurf (9,08 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,28 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 09.04.2016 Borken

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,13 Liebau Tina 1979 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
23,99 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 19.04.2015 Baunatal

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,49 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 25.04.2015 Borken

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32,66 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra
24,48 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 10.05.2007 Bebra
24,31 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 25.04.2015 Borken
24,27 Liebau Tina 1979 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (4,0 kg) - Kugelstoß (4,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (600 g) - Gewichtswurf (7,26 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
1.862 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 11.04.2015 Borken

(25,92-7,62-23,12-21,60-8,95)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (4,0 kg) - Kugelstoß (4,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (600 g) - Gewichtswurf (9,08 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
1.795 Sitte Jessica 1983 RKV Athletics Bebra 09.04.2016 Borken

(23,72-7,66-20,66-21,78-9,28)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15,1 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld
15,1 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
15,2 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld

15,37 0,0 Witzel Christine 1970 TV Obersuhl 17.09.2006 Obersuhl

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:29,89 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 21.05.2017 Geisenheim
2:38,14 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 11.07.2002 Kassel

3:13,6 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 15.08.1995 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:09,75 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 07.07.2004 Baunatal
5:14,97 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 28.06.2017 Bebra

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:09,17 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 23.06.2004 Baunatal
11:24,3 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 14.10.2017 Uslar
11:28,9 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 05.07.2006 Bebra

11:56,68 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 02.07.2005 Heringen
13:18,08 Allmeroth Tanja 1971 TV 03 Breitenbach 05.08.2009 Bebra

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19:19,48 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 22.07.2004 Kassel
19:32,29 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 26.08.2009 Bebra
19:47,17 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 06.09.2017 Heiligenrode
20:19,55 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 04.06.2005 Borken
22:47,50 Allmeroth Tanja 1971 TV 03 Breitenbach 21.08.2010 Bebra

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

39:53,66 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 12.09.2009 Bebra
42:14,72 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 12.06.2004 Rüsselsheim

47:16,9 Hast Sandra 1971 TV 03 Breitenbach 03.09.2008 Bebra
48:27,2 Buchenau Jutta 1970 TV 03 Breitenbach 10.05.2007 Bebra
53:49,3 Kressel Kathrin 1970 TV 03 Breitenbach 10.05.2007 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

39:35 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 09.10.2005 Bad Hersfeld
39:42 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 14.03.2009 Breitenbach
40:27 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 29.03.2003 Griesheim
40:44 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 27.04.2003 Gießen
41:49 Zieba Luise 1982 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:26:54 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 04.10.2009 Köln
1:31:07 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 26.09.2004 Breitenbach
1:31:42 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 22.03.2003 Burghaslach
1:35:09 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 12.10.2003 Bad Hersfeld
1:39:44 Engel Uta 1963 TV 03 Breitenbach 12.03.2000 Breitenbach
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Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:04:46 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 26.04.2009 Hamburg
3:17:26 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 17.04.2005 Essen
3:20:39 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 27.04.2003 Hamburg
3:29:55 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 21.09.2003 Karlsruhe
3:31:39 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 27.10.2002 Frankfurt am Main

50 km
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:44:35 Stein Nina 1983 TV 03 Breitenbach 26.01.2019 Rodgau

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,35 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 13.04.2013 Bebra
1,24 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 11.05.1996 Bad Hersfeld

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,35 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
4,15 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
4,11 -0,1 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
3,78 Becker Gisela 1956 LG Alheimer 01.08.1995 Bad Hersfeld

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,25 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 03.06.1994 Athen
9,08 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 29.04.1995 Altmorschen
8,51 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
7,47 Gatzka Ursula 1955 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
7,29 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23,78 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
18,62 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.
17,08 Gatzka Ursula 1955 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
15,72 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 23.06.1993 Bebra
14,44 Heinz Cornelia 1957 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

24,24 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 06.07.1994 Bebra
24,62 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 23.07.2014 Bebra
18,48 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
16,72 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 06.07.1994 Bebra
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,46 -0,3 Witzel Christine 1970 TV Obersuhl 26.05.2013 Obersuhl
14,8 Mischkowsky Ursula 1952 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
15,0 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
15,4 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 15.08.1995 Bad Hersfeld
15,4 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

30,86 0 Witzel Christine 1970 TV Obersuhl 25.05.2014 Kassel
32,86 -0,2 Mrugalla Justina 1969 TV 03 Heringen 05.06.2011 Kassel

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:19,3 Mischkowsky Ursula 1952 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:39,20 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 09.07.2010 Borken

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:06,44 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 27.07.2011 Bebra
5:24,49 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 03.09.2009 Heiligenrode

6:50,5 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 01.09.2004 Heiligenrode

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10:50,03 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 14.09.2011 Heiligenrode
10:51,6 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 20.06.2001 Gießen

11:51,12 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 04.08.2010 Bebra
12:48,92 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 05.08.2009 Bebra

13:13,9 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 13.07.1994 Bebra

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

18:23,18 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 21.09.2011 Heiligenrode
19:30,42 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 10.08.2001 Chemnitz
20:30,35 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 13.08.2010 Borken
20:45,55 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 13.08.2008 Bebra

22:16,5 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 06.07.1994 Bebra

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38:08,7 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 28.09.2011 Heiligenrode
42:48,30 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 23.09.2009 Heiligenrode

44:48,3 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 03.09.2008 Bebra
45:39,6 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 15.06.2005 Heringen
47:10,6 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 22.06.1994 Bebra
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10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38:30 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 15.07.2011 Heiligenhafen
39:24 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 10.03.2001 Breitenbach
41:49 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 02.05.2010 Marburg
42:23 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 12.02.2006 Breitenbach
43:57 Heyer Dorothea 1962 TV 03 Breitenbach 15.03.2003 Breitenbach

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:23:22 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 17.04.2011 Griesheim
1:29:59 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 09.10.2011 Bad Hersfeld
1:31:47 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 23.09.2007 Breitenbach
1:32:09 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 23.03.2002 Schotten
1:33:31 Heyer Dorothea 1962 TV 03 Breitenbach 10.04.2004 Paderborn

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

4:40:20 TV 03 Breitenbach 17.04.2011 Griesheim
Barborseck 1:23:22, Schwarz-Granzow 1:36:29, Heyer 1:40:29

5:11:07 TV 03 Breitenbach 06.04.2014 Freiburg
Barborseck 1:27:57, Eckert 1:49:31, Wilhelm 1:53:39

5:19:45 TV 03 Breitenbach 01.06.2008 Kassel
Schwarz-Granzow 1:40:31, Röhrig 1:48:48, Steinhauer 1:50:26

5:24:12 TV 03 Breitenbach 03.09.2006 Fulda
Kern 1:36:51, Holzhauer, 1:49:57, Wilhelm 1:57:24

5:57:11 TV 03 Heringen 13.10.2013 Bad Hersfeld
Beck 1:52:14, Wolf 1:56:30, Preisigke 2:08:27

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:59:20 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 30.10.2011 Frankfurt am Main
3:08:42 Nierula Silvia 1968 SC Neuenstein 26.09.2010 Berlin
3:14:51 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 06.05.2001 Hannover
3:23:00 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 06.04.2008 Weinstrasse
3:23:35 Heyer Dorothea 1962 TV 03 Breitenbach 02.05.2004 Hannover

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12.229 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 09.10.1993 Marburg

3 x 800 m
Verein Datum Ort

9:45,29 LC Marathon Rotenburg 29.06.2016 Melsungen
Wiesener [75], Heinzerling [69], Offer [73]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,41 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 24.06.2015 Bebra
1,20 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld
1,15 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld
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Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,26 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 01.08.1993 Lauterbach
4,23 Mischkowsky Ursula 1952 LG Alheimer 09.08.1992 Bad Camberg
4,19 -0,1 Witzel Christine 1970 TV Obersuhl 08.06.2014 Obersuhl
3,92 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 01.08.1995 Bad Hersfeld
3,84 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,28 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
8,48 Hott Ursula 1955 LG Alheimer 15.08.1995 Bad Hersfeld
8,24 Nikolaus Claudia 1972 TV 03 Heringen 24.06.2015 Bebra
8,16 Peter Karin 1961 TV 03 Heringen 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
7,82 Kaufmann Sonja 1963 LG Alheimer 10.05.2007 Bebra

Kugelstoß (4,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,68 Nikolaus Claudia 1972 TV 03 Heringen 09.02.2013 Hanau

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23,31 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 10.10.1998 Borken
21,60 Peter Karin 1961 TV 03 Heringen 31.03.2001 Rotenburg a.d.F.
18,02 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 22.06.1994 Bebra

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,40 Grunwald Jenny 1975 LG Alheimer 24.06.2015 Bebra
22,72 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 10.10.1998 Borken
20,70 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 01.08.1995 Bad Hersfeld
19,02 Peter Karin 1961 TV 03 Heringen 05.04.2003 Heringen
14,14 Mischkowsky Ursula 1952 LG Alheimer 07.07.1993 Bebra
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

15,8 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
16,1 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 20.08.1998 Bad Hersfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:30,83 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 02.07.2003 Pfungstadt
2:41,65 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 12.06.2011 Obersuhl

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:22,75 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 22.05.2004 Marburg
5:24,55 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 27.07.2011 Bebra

6:25,5 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 07.09.2005 Heiligenrode
6:41,73 Menk Margret 1962 LC Marathon Rotenburg 27.07.2011 Bebra

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:02,71 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 02.07.2003 Pfungstadt
11:25,54 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 14.09.2011 Heiligenrode
13:14,93 Röhrig Vera 1961 TV 03 Breitenbach 05.08.2009 Bebra
13:15,78 Nöding Beatrix 1961 TV 03 Breitenbach 05.08.2009 Bebra

13:21,3 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 13.09.2006 Heiligenrode

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:03,50 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 24.02.2005 Düsseldorf

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19:08,77 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 21.06.2003 Friedberg
19:31,3 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 24.07.2015 Rotenburg a.d.F.

20:20,24 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 02.09.2011 Breidenbach
21:07,47 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 26.08.2009 Bebra

22:41,8 Schwarz-Granzow Anja 1967 TV 03 Breitenbach 25.07.2014 Rotenburg a.d.F.

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42:06,3 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 28.09.2011 Heiligenrode
42:59,47 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 12.06.2004 Rüsselsheim

48:01,8 Michalke Ilona 1997 TV 03 Breitenbach 17.09.1997 Heiligenrode
48:14,9 Wilhelm Heidrun 1960 TV 03 Breitenbach 03.09.2008 Bebra
48:59,5 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 27.09.2006 Heiligenrode

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

39:26 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 15.02.2015 Breitenbach
40:20 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 29.03.2003 Griesheim
41:38 van Nieuwenhoven Liesbeth 1960 TV 03 Breitenbach 05.04.2009 Eschwege
42:07 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 16.08.2014 Duisburg
43:26 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 12.03.2009 Breitenbach
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Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:25:50 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 16.10.2016 Offenbach
1:32:05 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 12.10.2003 Bad Hersfeld
1:32:48 van Nieuwenhoven Liesbeth 1960 TV 03 Breitenbach 24.08.2008 Egelsbach
1:34:10 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 15.09.2013 Neu-Isenburg
1:38:30 Heyer Dorothea 1962 TV 03 Breitenbach 05.04.2009 Apolda

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:03:32 Barborseck Sandra 1970 TV 03 Breitenbach 17.05.2015 Kassel
3:22:00 Kern Ute 1964 TV 03 Breitenbach 25.04.2010 Hamburg
3:22:16 Flügel Monika 1958 SC Neuenstein 09.03.2003 Kandel
3:22:51 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 04.05.2014 Kassel
3:40:21 Heyer Dorothea 1962 TV 03 Breitenbach 19.04.2009 Bad Staffelstein

Stundenlauf
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12.371 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 24.09.1997 Heiligenrode

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,16 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 27.08.1998 Bad Hersfeld

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,82 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 20.08.1998 Bad Hersfeld
3,81 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 09.08.1992 Bad Camberg

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,35 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 06.07.1996 Hagen
8,55 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
8,52 Peter Karin 1961 TV 03 Heringen 05.07.2006 Bebra
7,47 Kaufmann Sonja 1963 LG Alheimer 26.04.2008 Bebra
6,65 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 03.10.1998 Altmorschen

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,74 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld
20,95 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
17,80 Rothe Brunhilde 1954 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
17,77 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 27.08.1998 Bad Hersfeld

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32,68 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.07.1996 Malmö / SWE

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

28,82 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.07.1996 Malmö / SWE
20,86 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17,4 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 08.08.2001 Bebra
17,8 0,1 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:54.27 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 07.07.2018 Borken
3:23,64 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 07.05.2011 Bad Sooden-Allendorf

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:48,20 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 13.07.2016 Bebra
6:58,06 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 01.09.2010 Heiligenrode

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:58,5 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 14.09.2016 Heiligenrode
13:35,7 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 21.07.1993 Bebra

13:47,41 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 26.04.2008 Bebra
14:35,32 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 08.09.2010 Heiligenrode

15:22,3 Giese Ute 1944 LG Alheimer 15.07.1997 Melsungen

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20:35,65 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 30.08.2017 Rotenburg a.d.F.
23:08,3 Nöding Beatrix 1961 TV 03 Breitenbach 25.07.2014 Rotenburg a.d.F.
23:15,3 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 14.06.2007 Bebra

25:28,54 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 15.09.2010 Heiligenrode
26:03,03 Ort Iris 1963 TV 03 Breitenbach 19.06.2013 Bebra

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

43:50,36 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 20.02.2016 Wetter

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42:24 van Nieuwenhoven Liesbeth 1960 TV 03 Breitenbach 11.04.2010 Eschwege
43:00 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 12.03.2016 Breitenbach
46:55 Eckert Heike 1965 TV 03 Breitenbach 15.02.2015 Breitenbach
47:29 Wagester Birgit 1953 SC Neuenstein 16.02.2003 Breitenbach
47:38 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 11.10.2009 Bad Hersfeld

15 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:12:53 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 18.09.1993 Bebra
1:35:30 Volbert Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 04.10.1992 Schlitz

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:33:28 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 10.09.2017 Fulda
1:41:20 Eckert Heike 1965 TV 03 Breitenbach 12.04.2015 Hannover
1:44:00 Wagester Birgit 1953 SC Neuenstein 12.10.2003 Bad Hersfeld
1:44:30 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 31.05.1993 Fuldabrück
1:47:13 Wilhelm Heidrun 1960 TV 03 Breitenbach 16.05.2010 Kassel

Halbmarathon Mannschaft
Verein Datum Ort

5:55:42 TV 03 Breitenbach 06.04.2014 Freiburg
Wilhelm 1:53:39, Nöding 1:55:08, Ort 2:06:55
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25 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:04:12 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 11.04.1992 Bebra
2:34:06 Volbert Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 11.04.1992 Bebra

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:23:06 Altmann Silke 1966 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel
3:35:12 Eckert Heike 1965 TV 03 Breitenbach 17.05.2015 Kassel
3:39:47 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 17.10.1993 Frankfurt am Main
3:52:44 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 04.10.2009 Köln
3:54:02 Menk Margret 1962 LC Marathon Rotenburg 20.10.2013 Lübeck

3 x 800 m
Verein Datum Ort

10:31,86 LC Marathon Rotenburg 29.06.2016 Melsungen
Menk [62], Nöding [61], Raetzer []

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,10 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,72 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 07.09.2003 Bebra
3,25 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 26.08.2001 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,76 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.06.1998 Wiesbaden
9,12 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 26.04.2008 Bebra
7,88 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 07.09.2003 Bebra
7,66 Schmitt Erika 1940 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.
7,02 Rothe Brunhilde 1954 LG Alheimer 16.04.2005 Rotenburg a.d.F.

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,83 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 09.06.2001 Wetzlar
23,25 Rödling Rosi 1957 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
15,60 Schmitt Erika 1940 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

39,06 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.06.1998 Wiesbaden

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31,12 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 02.08.1998 Minden
20,73 Rothe Brunhilde 1954 LG Alheimer 16.04.2005 Rotenburg a.d.F.
17,26 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
15,26 Schmitt Erika 1940 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg) - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (400 g) - Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.195 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 29.04.2001 Borken

(34,68-9,50-20,13-27,88-10,86)
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100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

17,10 -0,1 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 22.06.2002 Bad Nauheim

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3:31,74 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 24.06.2015 Bebra

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6:57,93 Nöding Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 07.09.2016 Heiligenrode
7:07,62 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 09.09.2015 Heiligenrode

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13:32,58 Nöding Beatrix 1961 Laufteam Rotenburg 21.08.2019 Bebra
14:53,9 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 16.09.2015 Heiligenrode

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23:45,63 Nöding Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 21.09.2016 Heiligenrode
23:49,58 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra
25:26,90 Huth Bettina 1960 LC Marathon Rotenburg 23.09.2015 Heiligenrode

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

47:44 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 19.04.2015 Eschwege
49:36 Nöding Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 15.01.2017 Breitenbach
50:22 Wilhelm Heidrun 1960 TV 03 Breitenbach 12.03.2016 Breitenbach
51:21 Spangenberg Ulla 1948 SC Neuenstein 15.03.2003 Breitenbach
52:24 Michalke Ilona 1951 TV 03 Breitenbach 11.11.2006 Rotenburg a.d.F.

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:42:35 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 09.10.1994 Frankenberg
1:45:38 Schenk Gisela 1957 LG Alheimer 17.05.2015 Kassel
1:53:05 Nöding Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 18.09.2016 Kassel
1:55:31 Wilhelm Heidrun 1960 TV 03 Breitenbach 10.04.2016 Wien
2:06:27 Volbert Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 24.03.1996 Gießen

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:01:22 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 23.10.1994 Frankfurt am Main
4:31:45 Nöding Beatrix 1961 LC Marathon Rotenburg 30.10.2016 Frankfurt am Main
4:42:23 Volbert Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 27.04.1997 Hamburg

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,00 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 07.05.2005 Felsberg

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,27 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 29.06.2002 Altmorschen
3,24 -0,9 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 05.08.2009 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,39 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 16.08.2002 Potsdam
6,81 Grunwald Gisela 1953 LG Alheimer 25.04.2009 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,34 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 04.02.2006 Stadtallendorf
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Gewichtswurf (5,45 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,62 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 20.07.2006 Posen / POL

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,74 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 22.06.2002 Bad Nauheim

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

37,57 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 30.08.2003 Borken

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,86 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 27.07.2002 Weinstadt

Speerwurf (500 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

27,82 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 30.08.2003 Borken

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg) - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (400 g) - Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.677 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 20.04.2002 Borken

(34,28-10,03-21,51-26,50-10,87)

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg) - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg) - Speerwurf (500 g) - Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.376 Mackenroth Ute 1947 LG Alheimer 30.08.2003 Borken

(37,57-9,88-19,74-27,82-9,92)
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60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,63 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 13.02.2010 Sindelfingen

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19:46,1 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 15.08.1996 Bad Hersfeld

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33:13,8 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

52:39 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 11.02.2001 Breitenbach
1:05:17 Geiger Helgard 1941 LC Marathon Rotenburg 16.02.2003 Breitenbach

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:00:24 Hoßfeld Hildegard 1939 TV 03 Breitenbach 02.09.2001 Fulda

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,12 -1,2 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 20.05.2007 Borken

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,96 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 23.01.2010 Stadtallendorf

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,81 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 07.09.2007 Riccione / ITA

Kugelstoß (3,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,67 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 24.02.2007 Düsseldorf

Gewichtswurf (5,45 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13,74 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 12.09.2007 Riccione / ITA

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,23 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 20.05.2007 Borken

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,67 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 06.09.2007 Riccione / ITA

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

27,38 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 11.07.2009 Vaterstetten

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg)-Kugelstoß (3,0 kg)-Diskuswurf (1,0 kg)-Speerwurf (400 g)-Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
2.445 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 15.09.2007 Riccione / ITA

(32,55-9,71-20,22-26,56-13,26)
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Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg)-Kugelstoß (3,0 kg)-Diskuswurf (1,0 kg)-Speerwurf (400 g)-Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.296 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 10.04.2010 Borken

(30,23-9,03-17,28-23,75-10,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Frauen W 65

60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,92 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 09.02.2014 Stadtallendorf

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:56,8 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 07.07.1992 Melsungen

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:47,6 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16:45,2 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 18.08.1992 Melsungen

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

28:26,21 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 05.09.1992 Halle

15 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:30:34 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 17.05.1992 Hünxe

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,94 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 13.07.2013 Mönchengladbach
5,38 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 03.04.1993 Rotenburg a.d.F.

Kugelstoß (3,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,00 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 28.06.2014 Bruchköbel

Gewichtswurf (5,45 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,04 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 24.08.2013 Zella-Mehlis

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

21,39 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 07.05.2014 Bebra
12,28 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 03.04.1993 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31,02 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 12.07.2014 Erfurt

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

24,96 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 10.07.2015 Zittau
10,12 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg)-Kugelstoß (3,0 kg)-Diskuswurf (1,0 kg)-Speerwurf (400 g)-Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
3.718 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 27.09.2014 Baunatal

(30,36-8,59-18,48-24,28-10,20)
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Frauen W 70

60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,24 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 04.02.2018 Stadtallendorf

1.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:41,5 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 12.08.1997 Melsungen

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16:27,9 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 15.07.1997 Melsungen

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32:06,08 Köditz Elisabeth 1927 LG Alheimer 21.06.1997 Fulda

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,58 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 30.06.2017 Zittau

Kugelstoß (3,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,06 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 04.02.2018 Stadtallendorf

Gewichtswurf (5,45 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,61 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 26.08.2017 Zella-Mehlis

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19,40 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 13.07.2019 Worbis

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,90 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 29.06.2018 Mönchengladbach

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,35 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 26.08.2017 Zella-Mehlis

Gewichtswurf (5,45 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,87 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 04.08.2018 Zella-Mehlis

Werfer-Fünfkampf (Hammerwurf (3,0 kg)-Kugelstoß (3,0 kg)-Diskuswurf (1,0 kg)-Speerwurf (400 g)-Gewichtswurf (5,45 kg))

Name Vorname Jg. Verein Datum Ort
4.156 Mackenroth Ute 1947 RKV Athletics Bebra 26.08.2017 Zella-Mehlis

(28,78-8,57-16,89-22,35-10,61)
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60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,45 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf
8,60 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,44 1,1 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 24.07.2010 St. Wendel
12,46 -0,9 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 09.07.2016 Bad Homburg

12,4 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 11.05.1996 Bad Hersfeld
12,84 1,1 Fiehler Nadine 1986 LG Alheimer 25.04.2004 Obersuhl

12,7 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 05.09.2003 Heringen

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,12 -1 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 10.07.2016 Bad Homburg
25,85 1,3 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 21.06.2009 Baunatal
25,87 1,7 Fiehler Nadine 1986 LG Alheimer 25.04.2004 Obersuhl
26,52 1,6 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 22.08.2003 Wesel
26,56 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 15.07.1995 Wetzlar

200 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

26,76 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 17.01.2010 Frankfurt am Main
28,27 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 17.01.2010 Frankfurt am Main

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

59,56 Fiehler Nadine 1986 LG Alheimer 13.06.2004 Rüsselsheim
59,79 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 09.06.1996 Bad Sooden-Allendorf

1:00,75 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 20.06.2009 Baunatal
1:02,00 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 11.05.1997 Alsfeld
1:02,55 Jungbluth Christine 1978 TV Obersuhl 11.05.1997 Alsfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:22,62 Jungbluth Christine 1978 TV Obersuhl 14.06.1997 Friedberg
2:34,44 Moritz Penny 1995 LG Alheimer 26.05.2013 Obersuhl
2:34,64 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 23.08.2003 Wesel

2:38,2 Schnitzer Anja 1979 TV Hersfeld 10.06.1997 Bad Hersfeld
2:45,74 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 12.06.2011 Obersuhl

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:36,06 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf
2:37,80 Moritz Penny 1995 LG Alheimer 05.01.2013 Stadtallendorf

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:19,92 Hoffmeister Meike 1969 TSV Bebra 29.06.1988 Wetter
5:31,1 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 01.09.2004 Heiligenrode

5:40,01 Moritz Penny 1995 LG Alheimer 03.08.2013 Borken
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3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:48,2 Hoffmeister Meike 1969 TSV Bebra 07.09.1988 Heiligenrode
12:14,4 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 08.09.2004 Heiligenrode

12:40,89 Moritz Penny 1995 LG Alheimer 16.08.2013 Borken
12:45,69 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 05.08.2011 Borken

12:47,1 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 05.07.2006 Bebra

3.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:56,89 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 14.01.2006 Stadtallendorf
12:05,19 Maier Cordula 1987 LG Alheimer 14.01.2006 Stadtallendorf

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

21:24,10 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 21.09.2016 Heiligenrode
22:29,3 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 21.09.2005 Heiligenrode

10.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

50:17,3 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 15.06.2005 Heringen
51:59,54 Altmann Carolin 1992 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
51:59,57 Altmann Juliane 1993 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

44:45 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 28.03.2004 Frankenberg
45:45 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 13.02.2011 Breitenbach
47:46 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 14.10.2007 Bad Hersfeld
49:05 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 02.05.2010 Marburg
51:30 Altmann Amelie 1999 LC Marathon Rotenburg 30.06.2017 Rotenburg a.d.F.

10 km (Straße) Mannschaft
Verein Datum Ort

2:31:02 LC Marathon Rotenburg 02.05.2010 Marburg
Altmann 47:08, Altmann 49:05, Grünewald 54:49

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:44:11 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 22.05.2011 Kassel
1:49:06 Altmann Carolin 1993 LC Marathon Rotenburg 10.10.2010 Bad Hersfeld
1:51:18 Huth Anja 1986 LC Marathon Rotenburg 26.09.2004 Breitenbach
1:58:36 Altmann Amelie 1999 LC Marathon Rotenburg 01.10.2017 Kassel

Marathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4:16:11 Altmann Carolin 1993 LC Marathon Rotenburg 31.10.2010 Frankfurt am Main
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100 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

16,40 1,7 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 22.08.2003 Wesel
17,5 Henz Annette 1976 TV Hersfeld 18.06.1994 Alsfeld

17,97 0,3 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 14.09.1997 Obersuhl
18,2 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden
18,7 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden

400 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:06,80 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 16.06.1996 Troisdorf

4 x 100 m
Verein Datum Ort

50,64 TV Obersuhl 18.06.1995 Wiesbaden
Führer [78], Fröhlich [79], Peter [76], Keßler [77]

50,97 LG Alheimer 07.06.2009 Alsfeld
Wiegel [91], Noll [91], Schüttler [93], Porst [93]

51,16 TV Obersuhl 18.05.1997 Obersuhl
Wetzstein [81], Jungbluth [78], Fröhlich [79], Miklosi [79]

52,1 LG Alheimer 29.08.2010 Hofgeismar
Wiegel [91], Noll [91], Eckert [93], Porst [93]

54,89 TV Hersfeld 04.06.1995 Obersuhl
Pfeffer [76], Bödeker [78], Stanitzek [77], Henz [76]

4 x 200 m Halle
Verein Datum Ort

1:48,15 LG Alheimer 17.01.2010 Frankfurt am Main
Noll [91], Schüttler [93], Wiegel [91], Sichler [94]

4 x 400 m
Verein Datum Ort

4:19,26 TV Obersuhl 27.04.1997 Obersuhl
Görbing [81], Wetzstein [81], Jungbluth [78], Fröhlich [79]

4:23,84 TV Obersuhl 13.05.1995 Hünfeld
Peter [76], Miklosi [79], Fröhlich [79], Keßler [77]

4:39,0 TV Hersfeld 03.05.1995 Bad Hersfeld
Henz [76], Stanitzek [77], Pfeffer [76], Bödeker [78]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

8:42,83 LC Marathon Rotenburg 08.06.2011 Kassel
Moritz [95], Altmann [93], Grünewald [95]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,70 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 02.06.2013 Bad Homburg
1,68 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 07.06.1997 Bad Hersfeld
1,64 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 12.07.2003 Wiesbaden
1,52 Henz Annette 1976 TV Hersfeld 18.06.1994 Alsfeld
1,50 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 23.06.1998 Fulda

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,67 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf
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Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,50 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 17.09.1995 Obersuhl
5,42 1,2 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 14.06.2003 Borken
5,34 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 11.05.1997 Alsfeld
5,25 -0,5 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 19.05.2013 Obersuhl
5,03 Peter Mandy 1976 TV Obersuhl 17.09.1995 Obersuhl

Deisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,48 -0,3 Hofmann Imke 1977 TV Hersfeld 01.06.2019 Gelnhausen

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,10 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 22.08.2003 Wesel
9,57 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.04.2013 Bebra
9,11 Ankenbauer Isabell 1978 LG Alheimer 10.06.1997 Bad Hersfeld
8,73 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 23.06.1998 Fulda
8,59 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 08.05.1997 Petersberg

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31,38 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 17.05.2003 Altmorschen
26,36 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 20.09.1997 Bad Hersfeld

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31,66 Rehs Janette 1990 RKV Athletics Bebra 22.09.2007 Erfurt
24,70 Rettig Nadine 2001 RKV Athletics Bebra 22.09.2018 Dissen
22,52 Lipphardt Nadine 1976 LG Alheimer 27.03.1994 Neukirchen

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34,86 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 23.06.1998 Fulda
33,35 Pauts Paula 1996 LG Alheimer 14.06.2015 Obersuhl
31,16 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.04.2013 Bebra
27,96 Keßler Kati 1977 TV Obersuhl 17.09.1995 Obersuhl
27,22 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 21.08.1997 Bad Hersfeld

Vierkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 200 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.687 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 12.07.2003 Wiesbaden
(16,61-1,64-10,06-26,78w)

2.149 Henz Annette 1976 TV Hersfeld 18.06.1994 Alsfeld
(17,5-1,52-7,65-28,0)
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Siebenkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 200 m / Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.327 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 12./13.07.2003 Wiesbaden
(16,61-1,64-10,06-26,78w / 5,35-24,39-2:36,62)

3.453 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 27./28.09.1997 Flieden
(18,2-1,64-7,41-28,9 / 5,04-22,58-2:54,9)

3.077 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 27./28.09.1997 Flieden
(18,7-1,40-8,08-29,7 / 4,76-24,90-2:56,0)

3.006 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 27./28.09.1997 Flieden
(18,7-1,36-8,69-30,1 / 4,25-32,08-3:01,2)

Siebenkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

9.536 LG Alheimer 27./28.09.1997 Flieden
Dahm 3.453, Rödling 3.077, Rödling 3.006
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60 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,05 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 13.12.2008 Stadtallendorf
8,14 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
8,32 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
8,34 Goldbach Kim 2002 LG Alheimer 15.12.2018 Stadtallendorf
8,37 Dick Aline 1997 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,33 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
12,63 1,3 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 19.07.2015 Wetzlar
12,69 0,6 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 28.06.2008 Hofgeismar
12,70 0,3 Krämer Isabell 1984 TV Obersuhl 17.06.2000 Fulda

12,5 Becker Annika 1981 LG Alheimer 20.08.1998 Bad Hersfeld

200 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,95 1,6 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 19.07.2015 Wetzlar
25,97 0,0 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 25.04.2010 Obersuhl
26,29 1,4 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 30.05.2009 Baunatal
26,38 0,6 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 29.06.2008 Hofgeismar
26,49 -0,2 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 17.06.2001 Reinheim

200 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

26,13 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 17.01.2010 Frankfurt am Main
27,15 Dick Aline 1997 LG Alheimer 19.01.2014 Frankfurt am Main
27,27 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 13.12.2008 Stadtallendorf
27,61 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 13.12.2014 Stadtallendorf
27,72 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 17.01.2010 Frankfurt am Main

300 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

40,66 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 26.04.1998 Obersuhl
41,1 Kessler Kati 1978 TV 03 Heringen 24.05.1994 Melsungen

44,03 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 05.07.1995 Pfungstadt
44,27 Henz Annette 1976 TV Hersfeld 13.06.1992 Marburg
44,77 Morbach Daniela 1978 TV Obersuhl 15.07.1995 Wetzlar

400 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

58,45 Fiehler Nadine 1986 LG Alheimer 25.05.2003 Baunatal
58,48 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 18.06.2011 Kassel
58,79 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 20.06.2009 Baunatal

1:00,40 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 07.07.2007 Egelsbach
1:00,42 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 04.07.2015 Gelnhausen

400 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

59,60 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 15.01.2011 Frankfurt am Main
1:01,81 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 19.01.2008 Frankfurt am Main
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800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:21,64 Schmidt Ann-Catrin 1995 LG Alheimer 26.06.2011 Gelnhausen
2:23,65 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 26.05.2007 Baunatal
2:24,85 Jacob Christin 1998 TV Obersuhl 30.05.2015 Kassel
2:26,00 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 19.05.2018 Baunatal
2:29,26 Jungbluth Christine 1978 TV Hersfeld 09.07.1994 Fulda

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:26,79 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 14.01.2007 Hanau
2:28,73 Schmidt Ann-Cathrin 1995 LG Alheimer 10.12.2011 Stadtallendorf
2:37,96 Jacob Christin 1998 TV Obersuhl 15.11.2014 Erfurt

1.500 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:01,84 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 06.07.2019 Dessau
5:15,19 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 03.06.2007 Kassel

5:16,6 Henz Kathrin 1974 TV Hersfeld 11.06.1989 Fulda
5:20,2 Backhaus Kerstin 1973 TV Hersfeld 03.07.1988 Niederaula

5:21,94 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 25.08.2007 Alsfeld

1.500 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:36,47 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 19.01.2008 Frankfurt am Main

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:24,9 Backhaus Kerstin 1973 TV Hersfeld 24.09.1988 Niederaula
11:35,35 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 22.04.2018 Frankfurt am Main

11:48,5 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 14.09.2005 Heiligenrode
11:54,89 Rubener Alina 2002 LG Alheimer 17.08.2019 Borken
12:09,39 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 21.08.2007 Borken

5.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20:37,4 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 21.09.2005 Heiligenrode
22:49,74 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 21.08.2010 Bebra

7,5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31:58 Backhaus Kerstin 1973 TV Hersfeld 11.09.1988 Bad Bertlich

10 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

46:17 Schenk Charlotte 1988 LG Alheimer 09.10.2005 Bad Hersfeld
46:36 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 28.04.2007 Marburg
46:47 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 12.03.2016 Breitenbach
49:00 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 14.02.2009 Breitenbach
49:35 Altmann Amelie 1999 LC Marathon Rotenburg 12.03.2016 Breitenbach

Halbmarathon
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:43:55 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 16.09.2018 Kassel
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60 m Hürden Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,61 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
10,15 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 12.01.2014 Hanau

100 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

14,86 0,3 Becker Annika 1981 LG Alheimer 20.09.1998 Mitterteich
15,56 1,1 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 04.07.1998 Friedberg
15,97 -0,1 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 14.09.2013 Korbach
16,00 -0,1 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.05.2010 Mörfelden

15,9 Ankenbauer Isabell 1978 LG Alheimer 10.06.1993 Petersberg

300 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

45,60 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 20.09.1998 Mitterteich
46,61 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 08.06.1996 Bad Sooden-Allendorf
51,97 Wetzstein Kirsten 1981 TV Obersuhl 06.06.1998 Wetzlar

400 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1:14,00 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 18.06.2006 Erfurt

1.500 m Hindernis
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5:33,94 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 02.06.2018 Regensburg

4 x 100 m
Verein Datum Ort

50,09 LG Alheimer 16.08.2008 Ohrdruf
Wiegel [91], Noll [91], Schüttler [93], Porst [93]

50,35 LG Alheimer 26.05.2013 Obersuhl
Dick [97], Kayß [97], Heinzerling [98], Schell [98]

51,23 LG Alheimer 15.09.2002 Obersuhl
Rüppel [87], Maier [87], Wagner [85], Fiehler [86]

51,51 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
Heinz [81], Hofmann [82], Rödling [81], Becker [81]

52,64 LG Alheimer 10.06.2006 Gelnhausen
Küch [90], Bendig [90], Wiegel [91], Noll [91]

4 x 200 m Halle
Verein Datum Ort

1:50,88 LG Alheimer 12.01.2014 Hanau
Heinzerling [98], Dick [97], Kayß [97], Schell [98]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

7:27,57 TV Hersfeld 30.05.1991 Kronberg
Holl [75], Hild [75], Henz [74]

7:39,34 TV Hersfeld 13.05.1995 Hünfeld
Schnitzer [79], Jungbluth [78], Stein [80]

7:40,32 LG Alheimer 02.08.2008 Ludwigshafen
Noll [91], Porst [93], Wiegel [91]

7:43,3 TV Hersfeld 11.05.1988 Niederaula
Baumgardt [], Henz [74], Backhaus [73]

7:50,18 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 21.05.2009 Friedberg
Sichler [94], Porst [93], Schüttler [93]
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Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,66 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 13.07.1996 Schlitz
1,66 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 04.07.1998 Friedberg
1,61 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 15.05.2002 Borken
1,60 Becker Annika 1981 LG Alheimer 27.04.1997 Obersuhl
1,55 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 09.09.2018 Eisenach

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,58 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
1,53 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 15.12.2018 Stadtallendorf
1,43 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,15 Becker Annika 1981 LG Alheimer 08.08.1998 Riesa
3,10 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 21.06.2014 Wetzlar

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,80 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 06.06.1998 Wetzlar
5,73 Becker Annika 1981 LG Alheimer 07.09.1997 Alsfeld
5,55 0,9 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 18.05.2002 Kassel
5,08 Henz Annette 1976 TV Hersfeld 02.05.1993 Flieden
5,08 Kessler Kati 1977 TV 03 Heringen 10.06.1993 Petersberg

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,29 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 16.01.2010 Frankfurt am Main
4,84 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 14.12.2013 Stadtallendorf
4,78 Dick Aline 1997 LG Alheimer 14.12.2013 Stadtallendorf
4,70 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
4,68 Bendig Jana 1990 LG Alheimer 05.02.2006 Bad Sooden-Allendorf

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,86 -0,5 Hofmann Imke 2001 TV Hersfeld 09.06.2018 Fulda
10,10 Fröhlich Diana 1979 TV Obersuhl 10.09.1995 Göttingen

9,86 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 28.04.1996 Obersuhl
9,64 0,2 Rain Swetlana 1988 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
9,05 0,0 Eckert Julia 1993 LG Alheimer 05.08.2009 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,63 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 08.06.2014 Obersuhl
9,62 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 23.07.2014 Bebra

Kugelstoß (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,66 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 24.06.2007 Heiligenrode
10,16 Becker Annika 1981 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
10,13 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
10,08 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld

9,90 Backhaus Kerstin 1973 TV Hersfeld 29.06.1988 Alsfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Weibliche Jugend U 18

Kugelstoß (4,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,68 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
9,41 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 14.12.2013 Stadtallendorf
8,43 Krol Katharina 1998 TV Obersuhl 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

32,59 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 30.06.2007 Gelnhausen
31,97 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 27.04.2002 Kassel
27,48 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
27,39 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
26,42 Boedeker Svenja 1978 TV Hersfeld 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33,42 Rettig Nadine 2001 RKV Athletics Bebra 22.07.2018 Bebra

Hammerwurf (4,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35,19 Rehs Janette 1990 RKV Athletics Bebra 05.07.2006 Bebra
23,57 Mohr Miriam 1990 RKV Athletics Bebra 05.07.2006 Bebra

Speerwurf (500 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,22 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 16.06.2013 Darmstadt
26,89 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 08.06.2014 Obersuhl

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41,18 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 20.09.1998 Mitterteich
39,99 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 24.06.2007 Heiligenrode
39,54 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 16.05.1998 Bad Hersfeld
38,37 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 25.04.2010 Obersuhl
32,79 Kessler Kati 1977 TV 03 Heringen 30.05.1993 Obersuhl

Vierkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 100 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.923 Hofmann Eva-Maria 1982 LG Alheimer 04.07.1998 Flieden
(15,56-1,66-8,93-12,34)

2.476 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 14.09.2013 Korbach
(15,97-1,48-9,37-13,58)

2.047 Wagner Johanna 1985 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
(aufg.-1,58-10,13-12,6)

Siebenkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 100 m / Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6.136 Kessler Kati 1977 TV 03 Heringen 22./23.05.1993 Alsfeld
(16,8-1,46-8,33-13,3 / 4,81-29,88-2:51,6)

Siebenkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

16.245 TV Hersfeld 13./14.09.1991 Alsfeld
Henz 5.673, Hild 5.297, Hehlgans 5.275



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Weibliche Jugend U 18

Siebenkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 100 m / Weitsprung - Speerwurf (500 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.423 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 15./16.06.2013 Darmstadt
(16,18-1,47-8,29-13,74 / 4,72-36,22-aufg.)

Siebenkampf (100 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (4,0 kg) - 100 m / Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.469 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 12./13.07.1997 Baunatal
(18,06-1,42-8,82-14,38 / 4,44-34,22-2:47,99)

3.173 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 21./22.09.1996 Fulda
(18,1-1,56-7,19-14,4 / 4,94-22,50-3:07,7)

3.035 Nemnich Petra 1981 LG Alheimer 12./13.07.1997 Baunatal
(19,49-1,54-7,12-14,53 / 4,44-25,20-3:00,89)

2.789 Larem Lilli 1981 LG Alheimer 12./13.07.1997 Baunatal
(19,26-1,38-6,61-14,95 / 4,18-16,08-2:38,37)

Siebenkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

9.293 LG Alheimer 12./13.07.1997 Baunatal
Rödling 3.469, Nemnich 3.035, Larem 2.789

Blockwettkampf Sprint (100 m - 100 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.568 Kessler Kati 1977 TV 03 Heringen 19.06.1993 Seeheim
(12,9-16,2-4,77-1,34-29,58)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 15

60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,25 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf
8,30 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 21.01.2006 Frankfurt am Main
8,30 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
8,43 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf
8,50 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,71 1,5 Krämer Isabell 1984 TV Obersuhl 12.06.1999 Fulda
9,8 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 06.05.1995 Bad Wildungen
9,8 Wetzstein Kirsten 1981 TV Obersuhl 11.05.1996 Bad Hersfeld

10,23 0,8 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 25.04.1999 Obersuhl
10,34 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 14.07.1996 Alsfeld

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,92 0,7 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra
12,7 Rüppel Sarah 1987 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra

12,98 1,3 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 08.05.2013 Baunatal
12,8 0,3 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 20.05.2001 Bad Sooden-Allendorf

13,12 0,7 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 29.07.2006 Ettlingen
13,12 0,8 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 17.05.2008 Bad Sooden-Allendorf

300 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

40,62 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 06.09.2009 Obersuhl
41,46 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 20.09.2008 Ergoldsbach

41,8 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 22.08.2001 Bad Sooden-Allendorf
43,66 Döring Nina 1988 TV 03 Heringen 31.05.2003 Fulda
43,50 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra

300 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

44,15 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 21.01.2006 Frankfurt am Main

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:18,79 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 29.05.1999 Kassel
2:20,78 Backhaus Kerstin 1973 TV Hersfeld 21.05.1988 Baunatal
2:21,40 Schmidt Ann-Catrin 1995 LG Alheimer 26.06.2010 Neu-Isenburg

2:21,6 Schubert Regine 1973 TV Obersuhl 11.08.1988 Frankfurt am Main
2:21,80 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 01.07.2006 Friedberg

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:27,83 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 19.01.2008 Frankfurt am Main
2:28,21 Schmidt Ann-Catrin 1995 LG Alheimer 11.12.2010 Stadtallendorf
2:29,87 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 15.01.2006 Stadtallendorf
2:42,03 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:12,20 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 10.06.2017 Hofgeismar
7:44,41 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 01.05.2008 Hofgeismar
7:46,14 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 25.05.1995 Sulzbach
7:50,53 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 11.07.2006 Borken
7:52,40 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 01.05.2008 Hofgeismar



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 15

2.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:41,81 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 20.01.2008 Frankfurt am Main
8:00,3 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 22.01.2006 Frankfurt am Main

8:07,24 Eckert Julia 1993 LG Alheimer 20.01.2008 Frankfurt am Main

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11:21,5 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 27.09.2017 Heiligenrode
12:37,6 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 26.08.2016 Rotenburg a.d.F.

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

21:22 Rink Annelie 1991 LG Alheimer 29.04.2006 Marburg
21:56 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 12.02.2017 Breitenbach
21:57 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 24.04.2016 Eschwege
22:46 Dittrich Lätitia 2003 LC Marathon Rotenburg 24.03.2018 Eschwege
22:58 Altmann Juliane 1993 LC Marathon Rotenburg 18.04.2008 Rodenbach

5 km Mannschaft
Verein Datum Ort

1:11:25 LC Marathon Rotenburg 29.03.2014 Eschwege
Altmann 21:32, Altmann 24:09, Klöpfel 25:44

60 m Hürden Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,22 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
10,87 Schmidt Ann-Cathrin 1995 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
11,31 Mrugalla Jana 1995 TV 03 Heringen 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
11,41 Krol Katharina 1998 TV Obersuhl 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf

80 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,2 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 30.06.1996 Flieden
12,75 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 03.07.1994 Marburg
12,78 1,1 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 16.05.2009 Korbach
13,06 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 10.06.1995 Alsfeld
13,11 Wilhelm Janina 1990 LG Alheimer 15.05.2005 Obersuhl

300 m Hürden
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

48,19 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 23.07.2005 Rottweil
50,3 Brosche Anne 1973 TV Heringen 08.06.1988 Wetzlar

51,35 Sander Ann-Kathrin 1991 TV Obersuhl 10.07.2005 Fulda

4 x 75 m
Verein Datum Ort

39,65 TV Obersuhl 31.05.1998 Obersuhl
Krämer [84], Schuchardt [84], Stehr [84], Schneider [83]

40,02 TV Hersfeld 03.07.1994 Marburg
Kersten [80], Schnitzer [79], Stein [80], Händler [79]

40,4 TV Hersfeld 15.06.1995 Fulda
Kersten [80], Stein [80], Zapletal [80], Heinz [81]

40,6 LG Alheimer 06.06.1996 Fulda
Larem [81], Rödling [81], Becker [81], Heinz [81]

47,3 LG Alheimer 20.06.1998 Fulda
Möller [83], Mann [83], Demindag [83], Eisel [83]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 15

4 x 100 m
Verein Datum Ort

51,53 LG Alheimer 24.07.2005 Rottweil
Küch [90], Wilhelm [90], Wiegel [91], Noll [91]

51,63 LG Alheimer 16.06.2002 Wetzlar
Maier [87], Wiedemann [88], Eifert [89], Rüppel [87]

53,13 LG Alheimer 01.06.2003 Fulda
Rain [88], Jacquemoth [89], Wiedemann [88], Köhler [89]

53,21 LG Alheimer 06.06.2004 Wetzlar
Wilhelm [90], Jacquemoth [89], Köhler [89], Bendig [90]

53,65 LG Alheimer 03.06.2001 Obersuhl
Spieß [86], Richardt [86], Maier [87], Deppe [87]

4 x 100 m Halle
Verein Datum Ort

55,28 LG Alheimer 21.01.2007 Frankfurt am Main
Schüttler [93], Beyer [94], Porst [93], Eckert [93]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

7:23,53 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 22.05.2008 Neuenhain
Sichler [94], Porst [93], Schüttler [93]

7:54,28 LG Alheimer 08.06.2006 Kassel
Noll [91], Rink [91], Wiegel [91]

7:56,18 TV 03 Heringen 13.06.2003 Kassel
Müller [88], Döring [88], Wolf [88]

8:08,7 TV Hersfeld 04.07.1995 Wildungen
Stein [80], Zapletal [80], Zysk [80]

8:36,85 TG 08 Lispenhausen 02.06.2010 Baunatal
Köberich [95], Preisinger [96], Wolf [96]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,64 Becker Annika 1981 LG Alheimer 22.06.1996 Fulda
1,60 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 13.07.1996 Schlitz
1,60 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 01.08.2009 Bad Oeynhausen
1,54 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 02.08.1994 Bad Hersfeld
1,54 Herbig Natalie 2000 LG Alheimer 04.07.2015 Gelnhausen
1,54 Hofmann Judith 1983 LG Alheimer 21.05.1998 Petersberg

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,40 Becker Annika 1981 LG Alheimer 14.09.1996 Landau
3,21 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra
3,10 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 23.06.2001 Baunatal

Stabhochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,00 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 10.02.2013 Hanau
2,50 Kirchhoff Tabea 1992 LG Alheimer 20.01.2007 Frankfurt am Main

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,37 -1,1 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 16.05.2009 Korbach
5,22 Becker Annika 1981 LG Alheimer 06.06.1996 Fulda
5,19 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 14.05.1994 Bad Hersfeld
5,07 Eckert Julia 1993 LG Alheimer 13.08.2008 Bebra
5,06 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 06.06.1996 Fulda
5,06 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 03.06.1995 Baunatal



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 15

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,83 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 14.12.2013 Stadtallendorf
4,74 Eckert Julia 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
4,66 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
4,66 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 07.02.2010 Bad Sooden-Allendorf
4,18 Starkloff Hanna 2003 LG Alheimer 28.01.2018 Bad Sooden-Allendorf

Dreisprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,65 Eckert Julia 1993 LG Alheimer 03.09.2008 Bebra
9,63 -0,8 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 05.08.2009 Bebra
9,16 Rain Swetlana 1988 LG Alheimer 01.06.2003 Fulda
9,05 Bendig Jana 1990 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,56 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 11.06.2006 Gelnhausen
11,07 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 25.04.2009 Bebra
10,36 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 06.06.1996 Fulda
10,15 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt

9,85 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 07.09.2013 Wetzlar

Kugelstoß (3,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,48 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 22.01.2006 Frankfurt am Main
8,00 Krol Katharina 1998 TV Obersuhl 09.03.2013 Bad Sooden-Allendorf

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33,74 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 13.07.1996 Schlitz
30,26 Becker Annika 1981 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld
29,28 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
29,16 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 14.05.1994 Bad Hersfeld
27,76 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 22.08.1996 Bad Hersfeld

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,97 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 14.05.2006 Bebra
20,24 Rehs Janette 1990 RKV Athletics Bebra 24.04.2005 Kassel
17,60 Knierim Nicole 1988 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.
17,35 Rain Swetlana 1988 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

35,67 Rehs Janette 1990 RKV Athletics Bebra 09.07.2005 Fulda
20,40 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 20.04.1996 Neukirchen

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41,06 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
38,05 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 06.09.2009 Obersuhl
36,40 Händler Tina 1994 TV Hersfeld 01.10.1994 Pfungstadt
33,74 Schneider Nicole 1983 TV Obersuhl 31.05.1998 Obersuhl
33,60 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 22.06.1996 Fulda



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 15

Speerwurf (500 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23,96 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 07.09.2013 Wetzlar
19,99 Krol Katharina 1998 TV Obersuhl 28.04.2013 Obersuhl

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,72 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
34,90 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 09.06.1996 Bad Sooden-Allendorf
25,05 Knierim Nicole 1988 LG Alheimer 08.06.2003 Obersuhl
23,74 Rehs Janette 1990 RKV Athletics Bebra 24.04.2005 Kassel
23,45 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 26.06.2005 Alsfeld

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

43,50 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 04.06.1996 Fulda
40,00 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 06.05.1995 Bad Wildungen
38,50 Börner Mandy 1981 LG Alheimer 04.06.1996 Fulda
38,00 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 10.06.2017 Hofgeismar

31,5 Prunnbauer Maren 1983 LG Alheimer 23.06.1998 Fulda

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.825 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
(10,5-4,63-1,40-8,75)

1.807 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 18.06.1994 Alsfeld
(10,9-4,53-1,48-8,32)

1.736 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
(11,2-4,38-1,40-8,84)

1.720 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 18.06.1994 Alsfeld
(10,6-4,37-1,28-8,98)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.284 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
Becker 2.024, Rödling 1.753, Börner 1.628, Larem 1.579, Demir 1.300

8.261 LG Alheimer 21.09.1996 Fulda
Heinz 1.825, Rödling 1.736, Börner 1.651, Larem 1.584, Schulze 1.465

Vierkampf (100 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.828 Wiedemann Kim 1988 LG Alheimer 13.09.2003 Hofgeismar
(13,5-4,19-1,38-9,20)

1.804 Herbig Natalie 2000 LG Alheimer 26.09.2015 Kassel
(14,45-4,37-1,44-8,52)

1.669 Bochenek Emma 2004 LG Alheimer 28.09.2019 Baunatal
(14,00-4,28-1,32-6,71)

1.615 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 11.09.2005 Bad Sooden-Allendorf
(14,66-4,16-1,36-6,39)

1.595 Krol Katharina 1998 TV Obersuhl 21.09.2013 Bad Sooden-Allendorf
(14,2-4,04-1,22-7,84)
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Jugend W 15

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.647 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 30.06.1996 Flieden
(10,2-12,2-4,94-1,52-34,70)

2.414 Becker Annika 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(10,95-13,69-4,89-1,56-21,20)

2.368 Hofmann Judith 1983 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(10,4-14,2-4,54-1,50-24,96)

2.338 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 02.06.1994 Eschwege
(10,80-13,80-3,92-1,44-31,46)

2.187 Börner Mandy 1981 LG Alheimer 30.06.1996 Flieden
(10,8-13,8-4,25-1,40-18,48)

Blockwettkampf Sprint (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.363 Herbig Natalie 2000 LG Alheimer 09.05.2015 Bebra
(13,87-13,55-4,65-1,44-19,64)

2.327 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 16.06.2006 Baunatal
(13,99-13,80-4,51-1,20-36,45)

2.286 Wiedemann Kim 1988 LG Alheimer 21.06.2003 Rüsselsheim
(13,69-13,99-4,42-1,38-19,32)

2.224 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 21.05.2005 Bad Sooden-Allendorf
(13,84-13,67-4,47-1,32-16,43)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.503 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 06.05.1995 Bad Wildungen
(9,8-12,9-4,91-40,00-7:56,1)

Blockwettkampf Lauf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.376 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 01.05.2008 Hofgeismar
(13,56-13,46-4,56-30,50-7:44,41)

2.360 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 10.06.2017 Hofgeismar
(14,42-14,59-4,46-38,00-7:12,20)

2.259 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 01.05.2008 Hofgeismar
(13,77-14,11-4,68-23,50-7:52,40)

2.229 Rain Swetlana 1988 LG Alheimer 21.06.2003 Rüsselsheim
(14,05-14,05-4,50-34,50-8:54,00)

2.156 Krol Katharina 1998 TV Obersuhl 04.05.2013 Bebra
(14,49-14,93-4,14-42,50-9:07,32)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.391 Becker Annika 1981 LG Alheimer 30.06.1996 Flieden
(10,5-13,2-4,95-9,11-25,98)

2.196 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 02.06.1996 Pfungstadt
(11,33-14,21-4,33-10,15-19,84)

2.089 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 02.06.1994 Eschwege
(11,31-15,98-4,32-8,13-24,60)

Blockwettkampf Wurf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.483 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 09.07.2006 Viernheim
(13,93-13,88-4,45-11,70-29,68)

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

11.578 LG Alheimer 30.06.1996 Flieden
Heinz 2.647, Becker 2.391, Börner 2.187, Rödling 2.183, Nemnich 2.170



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 15

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

11.138 LG Alheimer 21.06.2003 Rüsselsheim
Jacquemoth 2.299, Wiedemann 2.286, Rain 2.229, Köhler 2.189, Eifert 2.135

Siebenkampf (80 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - 75 m / Weitsprung - Speerwurf (400 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.521 Heinz Manuela 1981 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
(12,61-1,52-9,82-10,38 / 4,81-39,30-2:56,05)

3.392 Becker Annika 1981 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
(13,32-1,60-9,41-10,71 / 4,94-23,48-2:45,83)

3.234 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
(13,67-1,40-9,80-11,26 / 4,27-32,00-2:42,84)

2.902 Nemnich Petra 1981 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
(15,90-1,40-8,06-11,17 / 4,31-22,66-3:01,22)

2.895 Börner Mandy 1981 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
(14,25-1,40-8,21-11,50 / 4,34-19,18-3:08,39)

Siebenkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

10.147 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
Heinz 3.521, Becker 3.392, Rödling 3.234

8.351 LG Alheimer 15./16.06.1996 Wiesbaden
Nemnich 2.902, Börner 2.892, Holzhauer 2.554

8.323 LG Alheimer 10./11.06.1995 Alsfeld
Rödling 3.103, Börner 2.843, Höner 2.377

Siebenkampf (80 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - 100 m / Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.649 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 18./19.07.2009 Darmstadt
(13,00-1,50-10,41-13,12 / 5,35-29,42-2:33,44)

2.919 Rain Swetlana 1988 LG Alheimer 12./13.07.2003 Wiesbaden
(13,62w-1,36-7,09-14,50 / 4,38-16,77-2:59,34)

Siebenkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.715 LG Alheimer 12./13.07.2003 Wiesbaden
Jacquemoth 3.105, Rain 2.919, Wiedemann 2.691



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

60 m Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,42 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 11.12.2011 Stadtallendorf
8,45 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
8,47 Dick Aline 1997 LG Alheimer 11.12.2010 Stadtallendorf
8,57 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 11.12.2011 Stadtallendorf
8,60 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 20.01.2007 Frankfurt am Main

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,83 1,0 Krämer Isabell 1984 TV Obersuhl 27.06.1998 Alsfeld
10,02 2,0 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 27.06.1998 Alsfeld

9,8 Ankenbauer Isabell 1978 LG Alheimer 13.06.1992 Mühlheim
10,16 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 30.05.1993 Obersuhl
10,28 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 25.06.1995 Illertissen

100 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,7 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
12,7 0,8 Rüppel Sarah 1987 TV Obersuhl 20.05.2001 Bad Sooden-Allendorf
13,0 Deppe Laura 1987 LG Alheimer 08.08.2001 Bebra
13,0 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 12.05.2007 Felsberg

13,31 0,0 Dick Aline 1997 LG Alheimer 07.05.2011 Bad Sooden-Allendorf

300 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

41,8 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 06.07.2000 Kassel
42,9 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 01.09.2007 Heringen

44,37 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 07.05.2005 Alsfeld
44,75 Döring Nina 1988 TV 03 Heringen 17.08.2002 Bad Sooden-Allendorf
45,12 Vockenberg Anika 1990 TV Obersuhl 05.06.2004 Wetzlar

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:20,43 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 11.06.2000 Obersuhl
2:21,69 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 13.06.1998 Egelsbach
2:25,74 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 07.07.2007 Egelsbach

2:26,3 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 20.06.2008 Heringen
2:27,67 Wiegel Nadja 1991 LG Alheimer 04.08.2005 Kassel

800 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:28,97 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 19.01.2008 Frankfurt am Main
2:38,0 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 21.01.2006 Frankfurt am Main

2:48,62 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 07.01.2006 Stadtallendorf
2:51,07 Krech Luca Sophie 2005 TV Obersuhl 17.11.2018 Erfurt
2:51,25 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 14.12.2014 Stadtallendorf

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:23,6 Tronicek Anastasia 2002 LG Alheimer 09.07.2016 Bad Homburg
7:35,03 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 17.06.2007 Wiesbaden

7:38,2 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 12.09.2007 Heiligenrode
7:40,19 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 23.09.1998 Obersuhl
7:41,07 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 22.09.2000 Obersuhl



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

2.000 m Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:48,1 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 22.01.2006 Frankfurt am Main

3.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

13:07,1 Dittrich Lätitia 2003 LC Marathon Rotenburg 26.08.2016 Rotenburg a.d.F.

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20:39 Dittrich Lätitia 2003 LC Marathon Rotenburg 25.03.2017 Eschwege
21:09 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 27.09.2015 Marburg
22:05 Köberich Kea 1995 TG 08 Lispenhausen 05.04.2009 Eschwege
22:30 Gerlach Lena 1994 TG 08 Lispenhausen 08.03.2008 Breitenbach
22:31 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.01.2008 Breitenbach

60 m Hürden Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

9,94 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
10,33 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 04.02.2007 Bad Sooden-Allendorf
10,44 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf
10,71 Herbig Nathalie 2000 LG Alheimer 02.02.2014 Bad Sooden-Allendorf
11,26 Mrugalla Jana 1995 TV 03 Heringen 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf

80 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,10 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 02.07.1995 Rüsselsheim
12,58 Becker Annika 1981 LG Alheimer 25.06.1995 Illertissen
12,84 Oliva Nadja 1977 LG Alheimer 25.08.1991 Wiesbaden

12,8 Wilhelm Janina 1990 LG Alheimer 02.07.2004 Bad Hersfeld
13,10 1,3 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.08.2008 Bebra

300 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

51,30 Eimer Larissa 1986 TV Obersuhl 24.06.2000 Wiesbaden
56,64 Mrugalla Jana 1995 TV 03 Heringen 30.05.2009 Baunatal

4 x 75 m
Verein Datum Ort

39,88 TV Heringen 25.08.1991 Wiesbaden
Wahner [77], Kessler [77], Linger [77], Schäfer [77]

42,1 LG Alheimer 19.05.1995 Bad Hersfeld
Becker [81], Bodes [81], Börner [81], Larem [81]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

7:53,34 LG Alheimer 10.06.2005 Kassel
Noll [91], Rink [91], Wiegel [91]

7:57,92 LG Alheimer 30.05.2002 Sulzbach
Müller [88], Döring [88], Wolf [88]

8:00,51 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 06.06.2007 Kassel
Porst [93], Eckert [93], Schüttler [93]

8:06,18 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 21.05.2009 Neu-Isenburg
Schmidt [95], Mrugalla [95], Zepeda-Gretscher [95]

8:18,79 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 06.06.2007 Kassel
Altmann [93], George [93], Michel [94]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,64 Becker Annika 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
1,63 Ries Miriam 1975 LG Alheimer 28.05.1989 Alsfeld
1,60 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 25.05.1995 Sulzbach
1,56 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 03.06.1993 Bad Hersfeld
1,54 Herbig Nathalie 2000 LG Alheimer 13.07.2014 Gelnhausen

Hochsprung Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,52 Herbig Nathalie 2000 LG Alheimer 15.12.2013 Stadtallendorf

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,82 Becker Annika 1981 LG Alheimer 03.10.1995 Alsfeld
2,20 Kirchhoff Tabea 1992 LG Alheimer 19.07.2006 Bebra
2,00 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 15.08.1995 Bad Hersfeld

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,10 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.08.2008 Bebra
5,09 Becker Annika 1981 LG Alheimer 19.05.1995 Bad Hersfeld
5,00 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 11.07.1993 Bruchköbel
5,00 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 19.05.1995 Bad Hersfeld
4,95 Schneider Nicole 1983 TV Obersuhl 11.05.1997 Alsfeld

Weitsprung Halle
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,86 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 02.02.2008 Bad Sooden-Allendorf
4,55 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf
4,43 Graser Arwen 2004 TV Hersfeld 15.12.2018 Stadtallendorf
4,31 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 05.02.2006 Bad Sooden-Allendorf
4,29 Dick Aline 1997 LG Alheimer 06.02.2011 Bad Sooden-Allendorf

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,85 Toth Cynthia 1991 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
10,00 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.09.2008 Korbach

9,57 Ankenbauer Isabell 1978 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg
9,55 Becker Annika 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
9,55 Wolf Nadja 1988 TV 03 Heringen 08.09.2002 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg) Halle
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,06 Dick Aline 1997 LG Alheimer 11.12.2010 Stadtallendorf

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31,22 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 15.06.1995 Fulda
27,56 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 18.09.1993 Fulda
26,38 Führer Melanie 1978 TV 03 Heringen 15.08.1992 Petersberg
24,76 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 29.04.1995 Altmorschen
24,06 Becker Annika 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

Diskuswurf (1,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,79 Vockenberg Anika 1990 TV Obersuhl 17.04.2004 Rotenburg a.d.F.
20,65 Rehs Janette 1990 LG Alheimer 17.04.2004 Rotenburg a.d.F.
19,52 Purkl Hannah 2004 LG Alheimer 13.05.2018 Korbach
18,62 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 21.08.2019 Bebra
17,09 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 05.04.2003 Rotenburg a.d.F.

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

29,74 Rehs Janette 1990 LG Alheimer 04.07.2004 Fürth / Odenwald

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

37,64 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 25.06.1995 Illertissen
34,46 Schneider Nicole 1984 TV Obersuhl 14.09.1997 Obersuhl
34,02 Otto Nadja 1975 LG Alheimer 09.07.1989 Kelsterbach
33,16 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
31,10 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 15.06.1995 Fulda

Speerwurf (500 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23,05 Krech Luca Sophie 2005 TV Obersuhl 28.04.2019 Bebra
16,64 Biehl Lene 2005 TV Obersuhl 28.04.2019 Bebra

Speerwurf (600 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

31,18 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 08.07.2008 Borken
25,71 Vockenberg Anika 1990 TV Obersuhl 30.05.2004 Obersuhl
23,77 Peter Maria 1992 TV Obersuhl 19.07.2006 Bebra
23,64 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 27.04.2003 Obersuhl

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

54,00 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 09.08.2008 Rhede
45,50 Heinz Manuela 1980 TV Hersfeld 22.06.1994 Lauterbach
43,50 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 04.07.1995 Fulda
41,00 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 25.05.2019 Flieden
41,00 Volk Melanie 1978 LG Alheimer 03.06.1992 Fulda

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß (3,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.613 Ankenbauer Isabell 1978 LG Alheimer 13.06.1992 Mühlheim
(9,8-4,83-1,40-8,17)

3.390 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 05.06.1993 Gießen
(10,5-4,54-1,40-8,23)

3.373 Nold Sylvia 1978 SV Niederaula 22.09.1992 Niederaula
(10,6-4,39-1,44-8,15)

3.335 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 23.05.1993 Alsfeld
(10,1-4,56-1,40-6,40)

3.324 Führer Melanie 1978 TV 03 Heringen 22.09.1992 Niederaula
(10,4-4,50-1,32-8,51)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

14.526 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
Dahm 3.356, Neff 3.206, Holstein 2.872, Rödling 2.828, Bochnia 2.264



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß (3,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.024 Becker Annika 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(10,6-4,91-1,64-9,55)

1.753 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 26.09.1995 Niederaula
(11,0-4,21-1,44-8,70)

1.723 Kersten Sabine 1980 TV Hersfeld 14.09.1994 Niederaula
(11,0-4,20-1,44-8,02)

1.713 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 18.06.1994 Alsfeld
(10,2-4,73-1,28-7,02)

Vierkampf (100 m, Weitsprung, Hochsprung, Kugelstoß (3,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.987 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 13.09.2008 Korbach
(13,88-4,97-1,46-10,00)

1.931 Wiedemann Kim 1988 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
(13,4-4,60-1,52-8,32)

1.868 Herbig Natalie 2000 LG Alheimer 20.07.2014 Bebra
(13,68-4,73-1,52-6,71)

1.801 Jacquemoth Viviane 1989 LG Alheimer 13.09.2003 Hofgeismar
(13,8-4,37-1,38-8,61)

1.789 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 20.08.2011 Korbach
(14,23-4,52-1,40-8,00)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.363 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
(10,7-13,9-4,12-1,46-33,16)

4.301 Englisch Christina 1977 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
(10,3-14,0-4,03-1,48-25,96)

4.110 Otto Nadja 1975 LG Alheimer 25.06.1989 Flieden
(10,9-14,2-4,16-1,40-29,36)

4.062 Führer Melanie 1978 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(10,9-15,6-4,68-1,32-28,88)

3.991 Wiesener Petra 1975 LG Alheimer 07.10.1989 Flieden
(11,3-15,9-4,23-1,42-30,02)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.697 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 25.06.1995 Illertissen
(10,28-12,32-4,95-1,52-37,64)

2.512 Becker Annika 1981 LG Alheimer 25.06.1995 Illertissen
(10,53-12,58-4,94-1,56-19,94)

2.315 Schneider Nicole 1983 TV Obersuhl 11.05.1997 Alsfeld
(10,80w-16,19-4,95-1,44-28,16)

2.092 Kersten Sabine 1980 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(11,3-16,3-4,56-1,40-20,76)

1.998 Larem Lilly 1981 LG Alheimer 25.05.1995 Sulzbach
(11,04-14,90-4,29-1,32-10,70)

Blockwettkampf Sprint (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.203 Wiedemann Kim 1988 LG Alheimer 25.05.2002 Fulda
(14,15-15,38-4,50-1,44-16,94)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

Blockwettkampf Sprint (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (500 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.738 Rode Julia 2003 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(14,93-16,75-3,96-1,28-4,88)

Blockwettkampf Sprint (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (600 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.444 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 20.09.2008 Bebra
(13,48-13,53-5,03-1,32-27,68)

2.299 Jacquemoth Viviane 1989 LG Alheimer 21.06.2003 Rüsselsheim
(14,06-14,36-4,56-1,46-19,07)

2.271 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
(14,0-14,3-4,86-1,36-21,10)

2.114 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 27.06.2004 Bad Homburg
(14,47-14,31-4,06-1,32-17,87)

2.084 Bendig Jana 1990 LG Alheimer 02.07.2004 Bad Hersfeld
(14,1-15,5-4,30-1,34-16,62)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.473 Kessler Kati 1977 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld
(10,0-14,2-4,88-1,40-2:44,9)

4.450 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 18.09.1993 Fulda
(10,2-13,5-4,84-1,42-2:52,5)

4.305 Ankenbauer Isabell 1978 LG Alheimer 23.08.1992 Bad Hersfeld
(10,3-13,2-4,53-1,40-2:59,6)

4.282 Oliva Nadja 1977 LG Alheimer 15.09.1991 Alsfeld
(10,4-12,9-4,59-1,36-3:00,3)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.353 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 02.06.1994 Eschwege
(10,57-13,45-4,65-34,00-7:56,31)

1.731 Höner Sarah 1981 LG Alheimer 25.05.1995 Sulzbach
(12,53-17,58-3,89w-24,00-9:03,56)

Blockwettkampf Lauf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 2.000 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.574 Sichler Gesine 1994 LG Alheimer 09.08.2008 Rhede
(13,83-13,42-5,02-54,00-7:49,37)

2.439 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 05.06.2011 Darmstadt
(13,79-13,17-4,71-40,00-8:01,75)

2.335 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 17.06.2007 Wiesbaden
(13,85-14,11-4,54-31,00-7:35,05)

2.279 Sippel Nina 1996 TV 03 Heringen 08.05.2010 Bad Sooden-Allendorf
(13,86-15,17-4,40-39,00-8:07,38)

2.246 Oeste Caolina 2005 LG Alheimer 25.05.2019 Flieden
(14,05-14,80-4,33-41,00-8:36,88)

2.189 Köhler Nadine 1989 LG Alheimer 21.06.2003 Rüsselsheim
(13,72-16,01-4,48-33,00-8:24,54)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.897 Wahner Nina 1977 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld
(10,3-16,3-4,28-9,54-23,60)

3.860 Otto Nadja 1975 LG Alheimer 07.10.1989 Flieden
(11,0-14,8-4,28-9,33-23,20)

3.698 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 18.09.1993 Fulda
(11,1-16,6-4,27-8,13-27,56)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.297 Becker Annika 1981 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(11,16-13,68-4,80-9,04-24,06)

Blockwettkampf Wurf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.892 Sander Ann-Kathrin 1991 TV Obersuhl 21.05.2005 Bad Sooden-Allendorf
(14,76-14,42-4,36-5,48-12,16)

Blockwettkampf Wurf (100 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (1,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.212 Vockenberg Anika 1990 TV Obersuhl 27.06.2004 Bad Homburg
(13,66-15,42-4,26-9,36-20,25)

2.131 Purkl Hannah 2004 LG Alheimer 06.05.2019 Hofgeismar
(14,21-15,78-4,64-8,43-18,16)

2.089 Dick Aline 1997 LG Alheimer 14.05.2011 Bad Wildungen
(13,36-15,00-4,09-7,28-16,03)

2.038 Wunn Luisa 1990 TV Obersuhl 02.07.2004 Bad Hersfeld
(14,0-13,9-4,53-6,11-14,93)

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

11.855 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
Händler 4.363, Stein 3.903, Kersten 3.589

11.350 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
Führer 4.062, Fröhlich 3.960, Mengel 3.328

Siebenkampf (80 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - 75 m / Weitsprung - Speerwurf (400 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.419 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 10./11.06.1995 Alsfeld
(12,64w-1,48-8,85-10,45 / 4,89-32,64-2:51,67)

3.103 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 10./11.06.1995 Alsfeld
(14,26-1,44-8,85-11,31 / 4,24-28,52-2:53,64)

3.059 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 18./19.06.1994 Alsfeld
(13,2-1,28-7,02-10,2 / 4,73-20,22-2:44,3)

2.843 Börner Mandy 1981 LG Alheimer 10./11.06.1995 Alsfeld
(14,10w-1,36-7,57-11,00 / 4,04-13,96-2:55,27)

2.377 Höner Sarah 1981 LG Alheimer 10./11.06.1995 Alsfeld
(16,92w-1,12-7,11-12,48 / 3,84-17,10-3:11,13)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 14

Siebenkampf (80 m Hürden - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - 100 m / Weitsprung - Speerwurf (600 g) - 800 m) 
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.117 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 24./25.09.2011 Baunatal
(13,3-1,32-8,18-14,0 / 4,52-21,53-2:40,8)

3.105 Jacquemoth Viviane 1989 LG Alheimer 12./13.07.2003 Wiesbaden
(13,66-1,40-7,18-14,16 / 4,73-19,84-2:45,24)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,16 -0,2 Krämer Isabell 1984 TV Obersuhl 18.05.1997 Obersuhl
7,0 Becker Annika 1981 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
7,1 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 19.06.1994 Alsfeld

7,38 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 28.04.1996 Obersuhl
7,44 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 11.06.1995 Alsfeld

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,06 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 25.04.2004 Obersuhl
10,09 0,0 Rüppel Sarah 1987 TV Obersuhl 10.09.2000 Obersuhl
10,16 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 08.06.2011 Kassel
10,20 -0,6 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 19.05.2002 Obersuhl
10,20 2,0 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 11.08.2001 Korbach

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:26,3 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 08.07.1997 Melsungen
2:30,60 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 30.06.1999 Obersuhl
2:31,03 Wolf Nadja 1988 TV 03 Heringen 27.05.2001 Baunatal
2:32,98 Eimer Larissa 1986 TV Obersuhl 12.06.1999 Fulda

2:34,2 Ahrens Daniela 1988 LG Alheimer 31.08.2001 Heringen

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:31,39 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 16.07.1999 Obersuhl
7:33,8 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 25.07.2014 Rotenburg a.d.F.

7:46,67 Dittrich Lätitia 2003 LC Marathon Rotenburg 20.08.2016 Borken
7:48,71 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 11.07.2006 Borken
8:03,79 Eimer Larissa 1986 TV Obersuhl 16.07.1999 Obersuhl

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20:13 Dittrich Lätitia 2003 LC Marathon Rotenburg 01.07.2016 Rotenburg a.d.F.
21:32 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 29.03.2014 Eschwege
22:15 Biehl Franziska 1993 TV Obersuhl 12.02.2006 Breitenbach
22:20 Vazquez Jasmin 1976 LG Alheimer 15.04.1989 Bebra
22:28 Köberich Kea 1995 TG 08 Lispenhausen 08.03.2008 Breitenbach

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,17 0,4 Wilhelm Janina 1990 LG Alheimer 08.06.2003 Obersuhl
10,1 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 12.07.1994 Bad Hersfeld
10,1 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 22.08.2001 Bad Sooden-Allendorf

10,43 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 20.06.2010 Fulda
10,48 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 04.06.2011 Darmstadt

80 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

12,7 Oliva Nadja 1977 LG Alheimer 17.06.1990 Korbach
13,37 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 11.07.1993 Bruchköbel

13,3 Englisch Christina 1977 TV Hersfeld 17.06.1990 Korbach
15,1 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld

15,43 Zapletal Stefanie 1980 TV Hersfeld 30.05.1993 Obersuhl



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

4 x 50 m
Verein Datum Ort

27,9 TV Obersuhl 24.05.1997 Flieden
Kesten [85], Kreuzberg [85], Krämer [84], Schuchardt [84]

29,08 TV Obersuhl 15.09.1996 Obersuhl
Rüger [83], Schneider [83], Schuchardt [84], Krämer [84]

29,47 TV Obersuhl 31.05.1998 Obersuhl
Kreuzberg [85], Kesten [85], Eimer [86], Fiehler [86]

29,5 LG Alheimer 04.06.1994 Bad Hersfeld
Becker [81], Rödling [81], Nemnich [81], Börner [81]

29,7 LG Alheimer 06.07.1997 Lauterbach
Michel [85], Taller [84], Tretjakow [85], Schade [85]

4 x 75 m
Verein Datum Ort

39,36 LG Alheimer 04.09.2010 Marburg
Heinzerling [98], Bartels [97], Kayß [97], Dick [97]

40,51 LG Alheimer 30.05.2004 Obersuhl
Noll [91], Wiegel [91], Noll [92], Schüttler [93]

40,56 LG Alheimer 25.06.2006 Hofgeismar
Schüttler [93], Porst [93], Eckert [93], Beyer [94]

40,76 LG Alheimer 15.09.2002 Obersuhl
Eifert [89], Jacquemoth [89], Köhler [89], Wilhelm [90]

41,30 TV Obersuhl 10.09.2000 Obersuhl
Rüppel [87], Bachmann [87], Wiedemann [88], Ullmann [88]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

7:55,61 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 22.05.2008 Neuenhain
Schmidt [95], Mrugalla [95], Zepeda-Gretscher [95]

8:00,36 StG Waldhessen (LG Alheimer / TV 03 Heringen) 21.05.2009 Friedberg
Kronemann [97], Kayss [97], Sippel [96]

8:01,30 TV Obersuhl 23.06.1999 Kassel
Eimer [86], Krause [88], Fiehler [86]

8:05,9 LG Alheimer 07.05.1994 Hünfeld
Larem [81], Börner [81], Becker [81]

8:07,69 LG Alheimer 11.06.2004 Kassel
Goßmann [92], Wiegel [92], Noll [91]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,57 Herbig Natalie 2000 LG Alheimer 25.05.2013 Korbach
1,54 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 14.05.1994 Bad Hersfeld
1,51 Becker Annika 1981 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld
1,46 Kersten Sabine 1980 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
1,46 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 11.08.2001 Korbach

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,30 Becker Annika 1981 LG Alheimer 04.06.1994 Bad Hersfeld
2,22 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 27.07.2011 Bebra
2,20 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 04.06.1994 Bad Hersfeld



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,13 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
5,00 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 27.07.2011 Bebra
4,99 Becker Annika 1981 LG Alheimer 12.07.1994 Bad Hersfeld
4,93 Oliva Nadja 1977 LG Alheimer 17.06.1990 Korbach
4,91 Noll Anna-Carina 1991 LG Alheimer 02.07.2004 Bad Hersfeld

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,42 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 04.06.1994 Bad Hersfeld
8,39 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
8,34 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 20.05.2001 Bad Sooden-Allendorf
8,19 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 21.05.2011 Bebra
7,99 Poljanski Christina 1979 SV Niederaula 22.09.1992 Niederaula

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

25,16 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 12.06.1994 Schlitz
21,71 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 21.05.2011 Bebra
21,70 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 03.10.1992 Altmorschen
20,94 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
20,19 Rehs Janette 1990 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
20,16 Kronemann Bianca 1997 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra

Hammerwurf (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22,20 Rehs Janette 1990 LG Alheimer 27.06.2003 Vellmar

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

34,24 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
27,69 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 20.09.1992 Alsfeld
25,54 Rüger Nicole 1983 TV Obersuhl 15.09.1996 Obersuhl
25,54 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 27.07.2011 Bebra
24,90 Wolf Nadja 1988 TV 03 Heringen 29.04.2001 Obersuhl

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

53,00 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 23.04.1994 Rotenburg a.d.F.
47,00 Rüger Nicole 1983 TV Obersuhl 28.04.1996 Obersuhl
45,50 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 12.07.1994 Bad Hersfeld
45,50 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 17.06.2007 Wiesbaden
44,00 Döring Nina 1988 TV 03 Heringen 29.04.2001 Obersuhl

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

38,00 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 02.09.2018 Groß-Gerau
35,00 Malinovski Ekaterina 2001 LG Alheimer 20.07.2014 Bebra
32,00 Siebert Susan 2000 TV Obersuhl 28.04.2013 Obersuhl
31,50 Wittich Lara-Sophie 2004 TV Obersuhl 29.04.2017 Bebra



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.540 Becker Annika 1981 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(7,0-4,77-43,50)

1.510 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 14.09.1994 Niederaula
(7,1-4,63-43,50)

1.359 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 22.09.1996 Fulda
(7,3-4,14-36,00)

1.349 Börner Mandy 1981 TV Hersfeld 14.09.1994 Niederaula
(7,6-4,23-38,00)

1.337 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 24.09.1995 Flieden
(7,3-4,21-33,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

6.660 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
Becker 1.522, Börner 1.349, Rödlin 1.315, Larem 1.283, Strietzel 1.191

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.979 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 14.09.1994 Niederaula
(7,1-4,63-1,44-43,50)

1.972 Becker Annika 1981 LG Alheimer 19.06.1994 Bad Hersfeld
(7,0-4,77-1,38-43,50)

1.806 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 24.09.1995 Flieden
(7,3-4,21-1,44-33,00)

1.737 Börner Mandy 1981 LG Alheimer 12.05.1994 Petersberg
(7,8-4,39-1,32-38,00)

1.657 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(8,0-4,18-1,24-40,00)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.497 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
Becker 1.966, Börner 1.717, Rödling 1.657, Larem 1.651, Strietzel 1.506

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Kugelstoß (3,0 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.532 Englisch Christina 1977 TV Hersfeld 26.05.1990 Flieden
(10,5-4,44-1,46-7,45)

3.356 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(10,5-4,50-1,40-7,89)

3.206 Neff Michaela 1979 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(10,7-4,36-1,40-6,97)

3.196 Poljanski Christina 1979 SV Niederaula 22.09.1992 Niederaula
(10,7-4,39-1,32-7,99)

3.165 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
(10,8-4,23-1,32-8,39)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.869 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
(10,56-4,63-1,28-43,50)

1.855 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
(10,0-5,13-1,32-30,00)

1.855 Jacquemoth Viviane 1989 LG Alheimer 25.08.2002 Hofgeismar
(10,5-4,39-1,40-38,50)

1.848 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 20.08.2011 Korbach
(11,04-4,65-1,44-35,00)

1.833 Köhler Nadine 1989 LG Alheimer 25.08.2002 Hofgeismar
(10,2-4,67-1,24-40,50)

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.659 Purkl Hannah 2004 LG Alheimer 19.08.2017 Felsberg
(10,45-4,56-21,50-1,28)

1.587 Wener Inga 2004 LG Alheimer 19.08.2017 Felsberg
(10,94-3,92-21,50-1,36)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.847 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
Kayß 1.869, Heinzerling 1.866, Röhr 1.740, Bartels 1.702, Schenk 1.670

8.513 LG Alheimer 30.05.2002 Bebra
Eifert 1.855, Jaquemoth 1.744, Köhler 1.725, Bendig 1.711, Rehs 1.478

Blockwettkampf Sprint (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.824 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 06.09.2003 Bad Sooden-Allendorf
(10,84-4,43-1,23-48,00)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.209 Englisch Christina 1977 TV Hersfeld 01.07.1990 Baunatal
(10,80-14,04-4,39-1,41-25,94)

4.018 Führer Melanie 1978 TV Heringen 14.09.1991 Alsfeld
(10,7-15,3-4,72-1,32-22,38)

3.753 Otto Nadine 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(11,0-15,30-3,82-1,26-28,14)

3.699 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 23.08.1992 Bad Hersfeld
(10,8-16,9-4,44-1,32-18,08)

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.503 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(7,4-10,2-4,70-1,48-43,50)

2.374 Becker Annika 1981 LG Alheimer 03.09.1994 Petersberg
(7,5-10,6-4,82-1,40-38,00)

2.336 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 11.06.1995 Alsfeld
(7,44-10,57-4,38-1,40-33,00)

1.689 Strietzel Rovenna 1982 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(8,05-aufg.-3,97-1,36-35,50)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

Blockwettkampf Sprint (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.338 Jacquemoth Viviane 1989 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra
(10,6-11,2-4,63-1,36-42,00)

2.329 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 26.05.2002 Fulda
(10,50-10,70-5,03-1,32-30,00)

2.272 Köhler Nadine 1989 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra
(10,2-11,3-4,64-1,24-39,50)

2.117 Bendig Jana 1990 LG Alheimer 22.06.2003 Rüsselsheim
(11,09-11,86-4,50-1,28-31,00)

1.958 Peter Maria 1992 TV Obersuhl 21.05.2005 Bad Sooden-Allendorf
(11,83-11,87-3,76-1,24-33,00)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speer (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.775 Rode Julia 2003 LG Alheimer 07.05.2016 Bebra
(11,54-13,03-3,66-1,20-13,67)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.427 Oliva Nadja 1977 LG Alheimer 01.07.1990 Baunatal
(10,64-13,18-4,78-1,41-2:45,70)

4.287 Golkowski Christine 1975 LG Alheimer 11.09.1988 Alsfeld
(10,2-13,8-4,20-1,42-2:48,7)

4.100 Trostmann Ilka 1977 LG Alheimer 05.07.1990 Flieden
(10,2-14,4-4,48-1,32-2:58,0)

3.960 Fröhlich Diana 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(10,6-15,1-4,48-1,32-2:56,7)

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.208 Zysk Sabrina 1982 TV Hersfeld 11.06.1995 Alsfeld
(7,59-11,81-3,83-35,00-2:38,34)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.447 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 12.06.2010 Bad Homburg
(10,74-10,74-4,54-41,50-2:35,37)

2.425 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 17.06.2007 Wiesbaden
(10,80-11,11-4,54-45,50-2:40,04)

2.369 Wolf Nadja 1988 TV 03 Heringen 30.09.2001 Baunatal
(11,00-11,03-4,45-40,00-2:37,13)

2.265 Schell Antonia 1998 LG Alheimer 17.09.2011 Bebra
(10,28-11,21-4,46-26,50-2:43,12)

2.264 Sippel Nina 1996 TV 03 Heringen 12.09.2009 Bebra
(10,93-12,49-4,59-38,50-2:41,05)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 13

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.248 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 02.09.2018 Groß-Gerau
(11,06-11,12-3,93-38,00-2:39,55)

2.014 Wittich Lara-Sophie 2004 TV Obersuhl 13.05.2017 Bebra
(11,08-12,19-4,13-28,50-3:05,08)

1.991 Krech Luca Sophie 2005 TV Obersuhl 06.05.2018 Hofgeismar
(12,12-11,89-4,01-31,50-2:56,09)

1.783 Blaschke Lea 2000 LG Alheimer 04.05.2013 Bebra
(11,81-14,21-3,89-23,50-2:48,97)

1.712 Biehl Lene 2005 TV Obersuhl 06.05.2018 Hofgeismar
(12,35-13,38-3,43-23,00-3:03,17)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 80 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.096 Oliva Nadja 1977 LG Alheimer 22.09.1990 Fulda
(10,1-13,4-4,63-7,46-21,38)

3.688 Wahner Nina 1977 TV 03 Heringen 05.07.1990 Flieden
(10,6-15,6-4,06-8,46-20,80)

3.328 Mengel Tina 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(11,5-15,6-3,81-7,45-18,94)

3.036 Jähn Liane 1979 TV 03 Heringen 23.08.1992 Bad Hersfeld
(11,7-15,8-3,59-5,86-17,14)

Blockwettkampf Wurf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (750 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.040 Rehs Janette 1990 LG Alheimer 22.06.2003 Rüsselsheim
(11,37-11,35-4,05-7,62-18,87)

2.005 Sander Ann-Kathrin 1991 TV Obersuhl 02.07.2004 Bad Hersfeld
(11,1-10,9-4,45-6,62-14,99)

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

9.419 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
Bendig 2.102, Rehs 2.006, Wilhelm 1.815, Noll 1.814, Wiegel 1.682

8.705 TV Obersuhl 02.07.2004 Bad Hersfeld
Sander 2.005, Peter 1.931, von Trott 1.855, Schaper 1.751, Wunn 1.163

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

6.999 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
Kayß 2.347, Heinzerling 2.310, Dick 2.252

6.542 LG Alheimer 14.05.2011 Bad Wildungen
Röhr 2.247, Schenk 2.234, Schell 2.061

6.371 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
Kronemann 2.185, Schenk 2.155, Schell 2.031

5.912 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
Kayß 2.100, Dick 1.937, Bartels 1.875

5.571 TV Obersuhl 13.05.2017 Bebra
Wittich 2.014, Demuth 1.886, Biehl 1.691



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 12

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,9 Krämer Isabell 1984 TV Obersuhl 11.05.1996 Bad Hersfeld
7,27 1,6 Rüppel Sarah 1987 TV Obersuhl 19.06.1999 Kassel

7,2 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 06.06.1996 Fulda
7,2 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 19.05.1995 Bad Hersfeld
7,3 Stein Ian belle 1980 TV Hersfeld 19.05.1992 Flieden

75 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,27 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 17.06.2000 Kassel
10,31 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 23.05.2010 Obersuhl
10,32 0,7 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 29.04.2001 Obersuhl
10,44 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 29.05.2005 Korbach
10,48 0,8 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 26.06.2002 Alsfeld

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:33,98 Biehl Franziska 1993 TV Obersuhl 02.07.2005 Heringen
2:34,93 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 15.09.1996 Obersuhl
2:35,17 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 15.09.2002 Obersuhl

2:35,1 Fiehler Nadine 1986 TV Obersuhl 14.07.1998 Melsungen
2:37,73 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 21.05.2005 Bad Sooden-Allendorf

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:52,1 Dittrich Laetitia 2003 LC Marathon Rotenburg 24.07.2015 Rotenburg a.d.F.
7:55,9 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 13.07.2006 Bad Sooden-Allendorf

7:58,62 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 04.05.2013 Bebra
8:00,8 Altmann Juliane 1993 LG Alheimer 23.04.2005 Bad Wildungen
8:01,7 Porst Friederike 1993 LG Alheimer 22.06.2005 Heringen

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20:22 Dittrich Laetitia 2003 LC Marathon Rotenburg 27.09.2015 Marburg
21:40 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 09.03.2013 Breitenbach
21:54 Hohmann Natalie 2004 LG Alheimer 01.07.2016 Rotenburg a.d.F.
22:07 Schmidt Ann-Catrin 1995 TV 03 Heringen 10.11.2007 Rotenburg a.d.F.
22:15 Biehl Franziska 1993 TV Obersuhl 13.02.2005 Breitenbach

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

10,42 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 20.06.2010 Fulda
10,74 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 29.05.2005 Korbach

10,5 Englisch Christina 1977 TV Hersfeld 08.07.1989 Kelsterbach
10,82 0,0 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 10.09.2000 Obersuhl
11,03 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 19.09.2010 Obersuhl

4 x 50 m
Verein Datum Ort

30,3 TV Hersfeld 05.09.1992 Bad Hersfeld
Stein [80], Heinz [81], Dickhut [80], Baumgardt [81]

30,8 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg
Jost [80], Nemnich [81], Becker [81], Bodes [81]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 12

4 x 75 m
Verein Datum Ort

44,10 TV Obersuhl 17.08.2002 Bad Sooden-Allendorf
Vockenberg [90], Wunn [90], Sander [91], Geier [91]

44,24 LG Alheimer 15.05.2005 Obersuhl
Schüttler [93], Altmann [93], Bartels [93], Porst [93]

3 x 800 m
Verein Datum Ort

8:11,91 TV Obersuhl 23.09.1998 Obersuhl
Eimer [86], Haubold [86], Fiehler [86]

8:12,13 TV Obersuhl 07.06.2000 Kassel
Ullmann [88], Krause [88], Rauer [89]

8:14,38 TV Obersuhl 14.06.2002 Kassel
Wunn [90], Sander [91], Vockenberg [90]

8:19,57 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 06.06.2007 Kassel
Schmidt [95], Mrugalla [95], Zepeda-Gretscher [95]

8:25,85 TV Obersuhl 10.06.2005 Kassel
Sichler [94], Bornschier [93], Biehl [93]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,46 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 04.09.2010 Marburg
1,46 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 17.06.2000 Kassel
1,36 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 20.09.1998 Fulda
1,35 Neubert Franziska 1998 LG Alheimer 04.08.2010 Bebra
1,32 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 19.08.2001 Allendorf / Eder
1,32 Purkl Hannah 2004 LG Alheimer 03.09.2016 Felsberg
1,32 Rüppel Sarah 1987 TV Obersuhl 08.05.1999 Eschwege
1,32 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra

Stabhochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2,00 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 04.08.2010 Bebra

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

5,13 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 19.09.2010 Obersuhl
4,73 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 31.08.2001 Heringen
4,72 Dick Aline 1997 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra
4,66 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 06.05.2000 Bad Sooden-Allendorf
4,65 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 12.05.2002 Bad Sooden-Allendorf

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,97 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
7,83 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 22.09.2000 Obersuhl
7,32 Neff Kerstin 1982 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld
6,62 Ries Ann-Kathrin 1996 TV 03 Heringen 03.10.2008 Korbach
6,39 Krech Luca-Sophie 2005 TV Obersuhl 10.09.2017 Eisenach



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 12

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

19,70 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
16,84 Neubert Franziska 1998 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra
16,24 Heinz Janina 1986 LG Alheimer 27.08.1998 Bad Hersfeld
15,05 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 17.04.2010 Bebra

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

27,80 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 28.05.2000 Alsfeld
27,16 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
24,56 Meise Melanie 1977 LG Alheimer 08.07.1989 Kelsterbach
24,18 Stiel Cornelia 1979 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
21,86 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 04.06.2006 Obersuhl

Ballwurf (200 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

33,00 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 29.04.2017 Bebra
32,50 Krech Luca-Sophie 2005 TV Obersuhl 29.04.2017 Bebra
30,00 Grunwald Johanna 2005 LG Alheimer 29.04.2017 Bebra
29,50 Thenert Jette 2007 TV Obersuhl 25.05.2019 Flieden
29,00 Ruba Eszter 2005 LG Alheimer 29.04.2017 Bebra

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

45,50 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 14.06.1992 Mühlheim
44,00 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 23.08.2002 Heringen
43,50 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 20.05.2006 Bad Sooden-Allendorf
41,00 Händler Pamela 1980 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
41,00 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
41,00 Strietzel Rovena 1982 LG Alheimer 14.05.1994 Bad Hersfeld

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.372 Becker Annika 1981 LG Alheimer 21.09.1993 Niederaula
(7,5-4,70-35,00)

2.241 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
(7,5-4,56-29,00)

2.228 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 21.09.1993 Niederaula
(7,7-4,00-41,00)

2.031 Händler Pamela 1980 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
(8,3-3,80-41,00)

2.012 Jost Sibylle 1980 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,8-4,04-28,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

9.992 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
Becker 2.235, Jost 2.012, Nemnich 2.006, Rödling 1.903, Wollweber 1.836

9.333 LG Alheimer 21.09.1993 Niederaula
Becker 2.372, Börner 1.958, Rödlimg 1.732, Lakaschus 1.692, Deubener 1.579

6.375 LG Alheimer 21.09.1993 Niederaula
Nemnich 1.540, Ringer 1.465, Schulze 1.364, Neff 1.035, Manns 971



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 12

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.336 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
(7,3-4,03-35,00)

1.307 Käse Katharina 1983 TV Hersfeld 24.09.1995 Flieden
(7,5-4,05-34,50)

1.295 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 20.09.1998 Fulda
(7,9-4,00-39,0)

1.277 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 14.09.1994 Niederaula
(7,4-4,26-28,00)

1.191 Strietzel Rovena 1982 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(8,1-3,88-32,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.436 Englisch Christina 1977 TV Hersfeld 21.05.1989 Flieden
(7,4-4,51-1,33-46,00)

3.260 Becker Annika 1981 LG Alheimer 21.09.1993 Niederaula
(7,5-4,70-1,38-35,00)

3.198 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 14.06.1992 Mühlheim
(7,4-4,46-1,24-45,50)

3.195 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 23.05.1993 Alsfeld
(7,7-4,24-1,32-41,00)

2.865 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
(7,5-4,56-1,18-29,00)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

14.557 LG Alheimer 21.05.1989 Flieden
Kaiser 3.039, Golkowski 3.004, Oliva 2.938, Meise 2.965, Pötter 2.629

13.488 LG Alheimer 06.06.1993 Gießen
Becker 3.156, Nemnich 2.738, Börner 2.630, Rödling 2.506, Bodes 2.458

13.430 LG Alheimer 24.09.1991 Niederaula
Dahm 3.072, Kaiser 2.955, Dallendörfer 2.459, Holstein 2.486, Flohr 2.458

13.284 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
Becker 3.023, Nemnich 2.794, Jost 2.747, Rödling 2.467, Wollweber 2.253

8.666 LG Alheimer 21.09.1993 Niederaula
Ringer 2.029, Lakaschus 2.019, Schulze 1.988, Neff 1.659, Manns 971

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.714 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 20.09.1998 Fulda
(7,9-4,00-1,36-39,0)

1.691 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
(7,3-4,03-1,26-35,00)

1.592 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 14.09.1994 Niederaula
(7,4-4,26-1,20-28,00)

1.506 Strietzel Rovena 1982 LG Alheimer 14.09.1994 Niederaula
(8,1-3,88-1,20-32,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 12

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.866 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
(10,65-4,88-1,28-41,00)

1.853 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 26.06.2002 Alsfeld
(10,48-4,61-1,28-41,00)

1.765 Eifert Kristin 1989 LG Alheimer 19.08.2001 Allendorf / Eder
(10,46w-4,72-1,32-28,00)

1.740 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 21.08.2010 Bebra
(11,38-4,33-1,40-33,50)

1.730 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 20.08.2000 Allendorf / Eder
(10,74-4,56-1,40-24,50)

Vierkampf (75 m - Weitsprung - Hochsprung - Ballwurf (200 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.551 Goldbach Kim 2002 LG Alheimer 20.07.2014 Bebra
(11,39-4,12-1,24-27,50)

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4.184 Becker Annika 1981 LG Alheimer 18.09.1993 Fulda
(7,2-10,4-4,47-1,40-20,10)

3.950 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
(7,5-11,4-4,10-1,36-27,16)

3.863 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 18.09.1993 Fulda
(7,7-11,3-4,05-1,32-27,96)

3.572 Stiel Cornelia 1979 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
(8,0-12,0-3,85-1,32-24,18)

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.878 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(8,2-14,4-3,92-1,28-35,5)

1.704 Meyer Anne 1982 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(8,2-13,6-3,72-1,16-25,50)

1.448 Mann Claudine 1983 LG Alheimer 27.08.1995 Alsfeld
(8,47-14,63-3,51-1,00-19,00)

Blockwettkampf Sprint (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.290 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 28.05.2000 Alsfeld
(10,29w-11,25w-4,41w-1,44-27,50)

1.855 von Trott Jana 1992 TV Obersuhl 02.07.2004 Bad Hersfeld
(11,5-12,6-4,20-1,18-26,50)

1.751 Schaper Sophie 1992 TV Obersuhl 02.07.2004 Bad Hersfeld
(12,1-12,9-3,77-1,18-27,50)

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.411 Börner Mandy 1981 LG Alheimer 18.09.1993 Fulda
(7,8-12,4-3,75-1,24-2:52,1)

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.481 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 23.08.1992 Bad Hersfeld
(7,6-11,8-4,23-1,12-2:53,0)

3.078 Dickhut Stefanie 1980 TV Hersfeld 23.08.1992 Bad Hersfeld
(8,3-13,3-3,76-1,20-3:00,5)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Jugend W 12

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.113 Schuchardt Katrin 1984 TV Obersuhl 01.06.1996 Pfungstadt
(7,67-12,33-4,15-28,50-2:43,29)

1.954 Krämer Isabell 1984 TV Obersuhl 01.06.1996 Pfungstadt
(7,39-12,13-4,31-19,00-3:12,79)

1.726 Grzeschik Yvonne 1986 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(8,1-13,5-3,62-24,0-3:14,2)

1.692 Krutzinna Jenny 1982 TV Hersfeld 03.09.1994 Petersberg
(8,0-12,5-3,91-22,00-3:53,3)

1.641 Lessmann Katharina 1986 LG Alheimer 10.05.1998 Flieden
(8,3-12,7-3,52-17,5-3:17,2)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Schlagballwurf (80 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.310 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
(10,45-11,13-4,90-37,50-3:08,69)

2.233 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 21.05.2005 Bad Sooden-Allendorf
(11,06-10,85-4,35-27,00-2:37,73)

2.228 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 12.06.2010 Bad Homburg
(11,15-10,58-4,26-34,00-2:55,29)

2.173 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 11.06.2006 Dipperz
(11,17-11,59-4,28-31,00-2:44,12)

2.155 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 11.09.2010 Bebra
(11,36-12,48-4,33-33,00-2:38,46)

Blockwettkampf Lauf (75 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Ballwurf (200 g) - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.993 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(12,14-11,61-3,95-32,50-2:59,86)

1.924 Thenert Jette 2007 TV Obersuhl 25.05.2019 Flieden
(11,44-12,11-3,41-29,50-3:00,21)

1.868 Richter Charlotte 2005 LG Alheimer 13.05.2017 Bebra
(11,62-12,43-3,70-25,50-3:06,42)

1.866 Demuth Pauline 2005 TV Obersuhl 13.05.2017 Bebra
(11,28-12,83-3,98-19,50-3:01,34)

1.691 Biehl Lene 2005 TV Obersuhl 13.05.2017 Bebra
(12,34-13,44-3,35-21,50-3:01,50)

Blockwettkampf Wurf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Kugelstoß (3,0 kg) - Diskuswurf (0,75 kg))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.953 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 18.09.1993 Fulda
(8,3-12,0-3,21-6,55-19,46)

2.839 Rödling Tina 1979 LG Alheimer 15.09.1991 Alsfeld
(8,0-13,2-3,50-5,96-16,34)

2.822 Jähn Liane 1979 TV 03 Heringen 15.09.1991 Alsfeld
(8,0-12,5-3,48-5,00-16,48)

Blockwettkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

10.548 LG Alheimer 18.09.1993 Fulda
Becker 4.184, Börner 3.411, Rödling 2.953



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 11

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,32 1,8 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 23.05.1999 Obersuhl
7,2 Köhler Chantal 1994 TV Hersfeld 25.06.2005 Remsfeld
7,2 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra

7,51 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 20.07.2004 Borken
7,58 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 25.04.2009 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:40,70 Rauer Vanessa 1989 TV Obersuhl 11.06.2000 Obersuhl
2:43,52 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 25.06.2006 Hofgeismar
2:45,01 Biehl Franziska 1993 TV Obersuhl 16.05.2004 Bad Sooden-Allendorf

2:45,0 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 03.09.2008 Bebra
2:45,54 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 29.05.2005 Korbach

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7:54,69 Sander Ann-Kathrin 1991 TV Obersuhl 20.04.2002 Borken
8:05,49 Becker Nathalie 1995 TV 03 Heringen 11.07.2006 Borken
8:11,79 Altmann Juliane 1993 LG Alheimer 23.06.2004 Baunatal
8:14,48 Altmann Amelie 1999 LC Marathon Rotenburg 13.08.2010 Borken
8:24,66 Schmidt Ann-Catrin 1995 TV 03 Heringen 11.07.2006 Borken

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

22:30 Zaba Emilie 1999 TV Obersuhl 13.03.2010 Breitenbach
22:57 Weigel Anna-Lena 1994 TV 03 Heringen 12.11.2005 Rotenburg a.d.F.
23:13 Altmann Marlene 2008 Laufteam Rotenburg 03.03.2019 Breitenbach
23:22 Schmidt Ann-Catrin 1995 TV 03 Heringen 11.11.2006 Rotenburg a.d.F.
23:33 Altmann Amelie 1999 LC Marathon Rotenburg 02.10.2010 Rotenburg a.d.F.

60 m Hürden
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,8 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 22.09.1990 Fulda
12,2 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 02.05.1992 Alsfeld
12,3 Becker Annika 1981 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg
13,4 Zysk Sabrina 1982 TV Hersfeld 09.05.1993 Alsfeld
13,5 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg

4 x 50 m
Verein Datum Ort

29,95 TV Obersuhl 23.05.1999 Obersuhl
Heckmann [88], Köhler [89], Ullmann [88], Wiedemann [88]

30,43 TV 03 Heringen 31.05.1998 Obersuhl
Döring [88], Reyer [88], Martens [87], Schneider [87]

30,44 TV Obersuhl 10.06.2000 Obersuhl
Vockenberg [90], Wunn [90], Köhler [89], Jacquemoth [89]

30,91 TV Obersuhl 14.09.1997 Obersuhl
Reiter [86], Eimer [86], Haubold [86], Fiehler [86]

31,24 LG Alheimer 15.09.2002 Obersuhl
Noll [92], Goßmann [92], Wiegel [91], Noll [91]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 11

3 x 800 m
Verein Datum Ort

8:13,56 LG Alheimer 13.06.2003 Kassel
Schüttler [93], Noll [93], Goßmann [92]

8:15,39 TV Obersuhl 13.06.2003 Kassel
Schunk [92], Biehl [93], Liese [92]

8:34,30 LG Alheimer 14.06.2002 Kassel
Schüttler [93], Noll [91], Noll [92]

8:38,30 LG Alheimer 26.09.2004 Obersuhl
Schüttler [93], Altmann [93], Porst [93]

8:40,66 TV 03 Heringen 13.06.2003 Kassel
Heinz [93], Kern-Standorp [92], Ries [93]

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,44 Becker Annika 1981 LG Alheimer 14.06.1992 Mühlheim
1,36 Nemnich Petra 1981 LG Alheimer 14.06.1992 Mühlheim
1,32 Herbig Natalie 2000 LG Alheimer 17.09.2011 Bebra
1,32 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
1,32 Wiedemann Kim 1988 TV Obersuhl 20.06.1999 Remsfeld

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,49 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 20.05.2001 Bad Sooden-Allendorf
4,45 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 16.05.2004 Bad Sooden-Allendorf
4,42 Vöckel Saskia 1998 LG Alheimer 05.08.2009 Bebra
4,42 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
4,40 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra

Weitsprung (Zone)
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,30 Wagner Marie 2008 TV Obersuhl 21.08.2019 Bebra
4,00 Richter Charlotte 2005 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra
3,98 Oeste Carolina 2005 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra

Kugelstoß (3,0 kg)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

6,85 Stiel Cornelia 1979 TV Hersfeld 09.09.1990 Bad Hersfeld
6,68 Neff Kerstin 1982 LG Alheimer 10.06.1993 Petersberg
5,92 Deubener Cordula 1982 LG Alheimer 03.07.1993 Bad Hersfeld
5,80 Becker Annika 1981 LG Alheimer 05.09.1992 Bad Hersfeld
5,64 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg

Diskuswurf (750 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

11,94 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 03.10.1992 Altmorschen

Speerwurf (400 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

20,64 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 20.09.1992 Alsfeld
17,00 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 04.04.1992 Rotenburg a.d.F.



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 11

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

45,00 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 15.06.1991 Baunatal
43,50 Gemke Simone 1983 TV Hersfeld 06.09.1994 Weiterode
39,50 Rehs Janette 1990 LG Alheimer 26.08.2001 Bebra
39,00 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
38,00 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 18.09.2005 Obersuhl

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.235 Becker Annika 1981 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,5-4,25-33,50)

2.006 Nemnich Petra 1981 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,6-3,83-28,00)

1.915 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
(8,3-3,49-39,00)

1.903 Rödling Ilka 1981 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(8,5-3,70-37,00)

1.836 Wollweber Julia 1981 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(8,1-3,32-34,00)

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.273 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 06.09.1994 Weiterode
(7,7-3,93-35,00)

1.250 Gemke Simone 1983 TV Hersfeld 06.09.1994 Weiterode
(8,2-3,58-43,50)

1.202 Maulitz Sabine 1985 LG Alheimer 16.07.1996 Melsungen
(7,8-3,86-30,00)

1.186 Schneider Susanne 1987 TV 03 Heringen 21.05.1998 Petersberg
(7,8-3,73-30,0)

1.183 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 08.05.1997 Petersberg
(8,2-3,66-35,0)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

5.216 LG Alheimer 20.09.1998 Fulda
Maier 1.186, Knierim 1.059, König 1.023, Knoth 989, Schenk 977

5.052 LG Alheimer 23.09.1997 Weiterode
Spieß 1.136, Spillner 1.053, Stückrath 1.004, König 979, Lessmann 880

5.011 LG Alheimer 06.09.1994 Weiterode
Stückrath 1.273, Henning 1.056, Prunnbauer 975, Kremser 883, Lausecker 824

4.812 LG Alheimer 17.09.1996 Weiterode
Spieß 1.128, Großkurth 1.030, Stückrath 910, Vöckel 889, Eckhardt 855

4.663 LG Alheimer 06.09.1995 Weiterode
Großkurth 1.009, Schade 1.004, Kaiser 897, Vöckel 894, Ringer 859



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 11

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.023 Becker Annika 1981 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,5-4,25-1,30-33,50)

2.955 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 24.09.1991 Niederaula
(7,5-4,03-1,18-44,00)

2.883 Händler Tina 1979 TV Hersfeld 18.09.1990 Bad Hersfeld
(7,8-3,88-1,28-26,00)

2.794 Nemnich Petra 1981 LG Alheimer 22.09.1992 Niederaula
(7,6-3,83-1,30-28,00)

2.479 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 22.09.1992 Niederaula
(8,3-3,49-1,14-39,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.658 Köhler Chantal 1994 TV Hersfeld 25.06.2005 Remsfeld
(7,2-4,09-1,16-36,50)

1.603 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
(8,37-4,14-1,32-31,00)

1.586 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
(7,68-4,39-1,20-26,50)

1.576 Sippel Nina 1996 TV 03 Heringen 20.09.2007 Bebra
(7,87-3,83-1,16-37,00)

1.534 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
(8,13-4,08-1,20-30,00)

1.534 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 06.09.1994 Weiterode
(7,7-3,93-1,12-35,00)

1.534 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
(7,2-4,42-1,12-23,50)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

7.584 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
Röhr 1.603, Heinzerling 1.586, Schenk 1.534, Schell 1.435, Deist 1.426

6.720 LG Alheimer 27.05.2006 Bebra
Stückrad 1.539, Goischke 1.523, Zepeda-Gretscher 1.353, Kayss 1.202, Wassermann 1.103

6.703 TV Obersuhl 24.08.2002 Eschwege
Liese 1.473, Sander 1.365, Geier 1.353, Semmler 1.270, Malsch 1.242

6.486 TV Obersuhl 20.06.1999 Remsfeld
Wiedemann 1.489, Ullmann 1.457, Köhler 1.209, Krause 1.186, Biehl 1.145

6.448 LG Alheimer 11.05.2003 Bebra
Goßmann 1.425, Schüttler 1.311, Noll 1.298, Bartels 1.234, Dettmann 1.180

Blockwettkampf Sprint (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - Speerwurf (400 g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.084 Heinz Manuela 1981 TV Hersfeld 23.08.1992 Bad Hersfeld
(8,3-12,7-3,78-1,16-19,48)

2.447 Händler Pamela 1980 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
(10,1-13,7-3,38-1,16-15,10)

Blockwettkampf Lauf (50 m - 60 m Hürden - Weitsprung - Hochsprung - 800 m)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3.339 Stein Ian Belle 1980 TV Hersfeld 15.09.1991 Alsfeld
(7,6-12,2-3,75-1,12-2:48,7)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 10

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,5 Großkurth Saskia 1985 LG Alheimer 24.09.1995 Flieden
7,75 Bauer Celina 1997 TV 03 Heringen 04.05.2007 Baunatal
7,80 0,0 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 11.06.2000 Obersuhl

7,6 Becker Annika 1981 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
7,6 Goischke Maria 1995 LG Alheimer 10.09.2005 Bebra
7,6 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 12.07.2003 Felsberg

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:43,8 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 01.09.2007 Heringen
2:46,53 Liese Michelle 1992 TV Obersuhl 18.05.2002 Obersuhl
2:47,55 Noll Elisa 1993 LG Alheimer 29.06.2003

2:48,1 Kronemann Bianca 1997 LG Alheimer 11.07.2007 Melsungen
2:48,79 Vockenberg Annika 1990 TV Obersuhl 10.09.2000 Obersuhl

2.000 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8:01,2 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 13.07.2006 Bad Sooden-Allendorf
8:04,12 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 05.08.2011 Borken
8:13,34 Kronemann Bianca 1997 LG Alheimer 21.08.2007 Borken

8:28,9 Becker Nathalie 1995 TV 03 Heringen 22.06.2005 Heringen
8:42,1 Schenk Elisabeth 1996 LG Alheimer 13.09.2006 Heiligenrode

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

21:55 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 01.10.2011 Rotenburg a.d.F.
22:39 Zaba Emily 1999 TV Obersuhl 14.03.2009 Breitenbach
22:45 Kronemann Bianca 1997 LG Alheimer 08.07.2007 Bad Brückenau
23:40 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 11.11.2006 Rotenburg a.d.F.
25:38 Mrugalla Alina 1997 TV 03 Heringen 08.07.2007 Bad Brückenau

4 x 50 m
Verein Datum Ort

30,5 LG Alheimer 22.06.1989 Gießen
Golkowski, Vazquez, Balscharlarski, Bässler

3 x 800 m
Verein Datum Ort

8:50,56 SG Rotenburg a.d.F./Bebra/Heringen 06.06.2007 Kassel
Kayss [97], Schenk [98], Kronemann [97]

9:20,2 LG Alheimer 27.04.1991 Herbstein
Rödling [91], Bodes [91], Wollweber [91]

9:34,57 TV Obersuhl 23.09.1998 Obersuhl
Krause [88], Ullmann [88], Heckmann [88]

9:58,3 LG Alheimer 09.09.1992 Herbstein
Deubener [82], Morgner [82], Prunnbauer [83]

10:57,4 LG Alheimer 09.09.1992 Herbstein
Wackerbarth [83], Ringer [82], Strietzel [82]



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 10

Hochsprung
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,26 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 14.07.1996 Alsfeld
1,24 Becker Annika 1981 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
1,24 Klöppner Katrin 1981 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
1,20 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 20.09.2008 Bebra
1,20 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 10.09.2006 Bad Sooden-Allendorf
1,20 Strietzel Rovenna 1982 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

4,22 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 07.05.2006 Bad Sooden-Allendorf
4,19 Noll Elisa 1993 LG Alheimer 29.06.2003
4,06 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 11.09.2004 Bad Sooden-Allendorf
4,05 Englisch Lisa-Marie 1999 LG Alheimer 26.08.2009 Bebra
4,00 Heinzerling Larissa 1998 LG Alheimer 03.10.2008 Korbach

Weitsprung (Zone)
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,47 Ullrich Carlotta 2006 TV Obersuhl 04.09.2016 Melsungen
3,42 de Weerd Neele 2006 LG Alheimer 13.07.2016 Bebra

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

42,00 Stückrad Sophia 1996 LG Alheimer 27.05.2006 Bebra
38,00 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 11.09.2004 Bad Sooden-Allendorf
35,00 Gerlach Kim 1996 LC Marathon Rotenburg 27.05.2006 Bebra
34,50 Siebert Isabell 1986 LG Alheimer 14.07.1996 Alsfeld

34,0 Döring Nina 1988 TV 03 Heringen 20.08.1998 Bad Hersfeld

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.088 Dahm Johanna 1979 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
(7,6-3,86-32,50)

1.953 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(7,9-3,70-31,50)

1.529 Reinsdorf Susann 1982 TV Hersfeld 15.09.1992 Weiterode
(8,3-3,27-20,00)

1.502 Deubener Cordula 1982 LG Alheimer 19.05.1992 Flieden
(8,4-3,36-18,50)

1.486 Strietzel Rovenna 1982 LG Alheimer 19.05.1992 Flieden
(8,7-3,18-23,50)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

8.808 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
Becker 1.934, Bocks 1.875, Klöppner 1.742, Schäfer 1.639, Rödling 1.618

8.762 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
Dahm 2.088, Kaiser 1.987, Außenhofer 1.767, Dallendörfer 1.467, Flohr 1.453

8.201 TV Hersfeld 21.05.1989 Flieden
Stiel 1.825, Glebe 1.722, Hendler 1.659, Schade 1.508, Schmitt 1.487

7.472 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
Stückrath 1.953, Göbel 1.479, Möller 1.419, Weber 1.349, Wackerbarth 1.272

7.092 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
Stückrath 1.757, Ringer 1.451, Neff 1.447, Prunnbauer 1.277, Petzner 1.160



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 10

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.212 Döring Nina 1988 TV 03 Heringen 20.08.1998 Bad Hersfeld
(7,9-3,71-34,0)

1.128 Spieß Julia 1986 LG Alheimer 17.09.1996 Weiterode
(8,3-3,70-30,00)

1.069 Heckmann Judith 1988 TV Obersuhl 14.07.1998 Melsungen
(8,3-3,54-26,5)

1.059 Knierim Nicole 1988 LG Alheimer 20.09.1998 Fulda
(8,2-3,56-24,5)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.642 Becker Annika 1981 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
(7,6-4,08-1,24-20,50)

2.421 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(7,9-3,70-1,08-31,50)

1.954 Strietzel Rovenna 1982 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
(8,7-3,18-1,08-23,50)

1.887 Möller Bianca 1983 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(8,8-3,15-1,08-21,50)

1.879 Göbel Janine 1983 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(8,5-3,39-1,04-18,00)

Vierkampf Mannschaft
Verein Datum Ort

11.437 LG Alheimer 14.09.1991 Alsfeld
Becker 2.434, Nemnich 2.328, Klöppner 2.315, Rödling 2.186, Bodes 2.174

10.636 LG Alheimer 23.09.1989 Obersuhl
Damm 2.298, Kaiser 2.220, Scholz 2.164, Flohr 1.978, Rödling 1.976

9.303 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
Stückrath 2.421, Möller 1.887, Göbel 1.879, Weber 1.603, Zimmermann 1.513

8.352 LG Alheimer 15.09.1992 Alsfeld
Stückrath 2.084, Ringer 1.868, Neff 1.732, Prunnbauer 1.518, Petzner 1.160

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.539 Stückrad Sophia 1996 LG Alheimer 27.05.2006 Bebra
(8,1-3,82-1,12-42,00)

1.473 Liese Michelle 1992 TV Obersuhl 24.08.2002 Eschwege
(8,21-3,87-1,16-30,00)

1.420 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 10.09.2006 Bad Sooden-Allendorf
(8,49-4,06-1,20-23,50)

1.417 Gerlach Kim 1996 LC Marathon Rotenburg 27.05.2006 Bebra
(8,2-3,67-1,08-35,00)

1.405 Röhr Jana 1998 LG Alheimer 20.09.2008 Bebra
(8,51-3,73-1,20-26,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 9

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

7,7 Bauer Celina 1997 TV 03 Heringen 09.09.2006 Heringen
7,7 Goischke Maria 1995 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra
7,8 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 08.09.2002 Bebra
7,9 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 19.05.1992 Flieden
7,9 Zepeda-Gretscher Dulce 1995 LG Alheimer 12.09.2004 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:51,72 Schüttler Michelle 1993 LG Alheimer 02.06.2002 Flieden
2:52,19 Kronemann Bianca 1997 TV 03 Heringen 17.09.2006 Obersuhl

2:54,6 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 05.07.2006 Bebra
2:54,87 Weigel Anna-Lena 1994 TV 03 Heringen 21.09.2003 Obersuhl

2:54,8 Gerlach Kim 1996 LC Marathon Rotenburg 15.06.2005 Heringen

5 km (Straße)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

23:34 Altmann Luise 2001 LC Marathon Rotenburg 02.10.2010 Rotenburg a.d.F.
23:39 Kronemann Bianca 1997 TV 03 Heringen 11.11.2006 Rotenburg a.d.F.
28:42 Mrugalla Alina 1997 TV 03 Heringen 09.07.2006 Bad Brückenau

4 x 50 m
Verein Datum Ort

33,54 LG Alheimer 15.09.2002 Obersuhl
Krug [93], Schüttler [93], Bartels [93], Engel [93]

33,97 TV Obersuhl 10.09.2000 Obersuhl
Geier [91], Malsch [91], Sander [91], Ullmann [91]

34,16 TV Obersuhl 21.09.2003 Obersuhl
Stracke [95], Höpfner [94], Klein [94], Sichler [94]

34,35 TV Obersuhl 12.09.1999 Obersuhl
Sander [91], Ullmann [91], Vockenberg [90], Günther [90]

34,69 TV Obersuhl 15.09.1996 Obersuhl
Schneider [87], Heckmann [88], Bachmann [87], Siebert [87]

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,94 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 25.06.2005 Remsfeld
3,88 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 06.09.2003 Bad Sooden-Allendorf
3,83 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 15.08.1992 Petersberg
3,66 Burghardt Daniela 1985 TV Hersfeld 06.07.1994 Gerstungen
3,65 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 01.09.2007 Heringen

Hochsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1,00 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 19.05.1992 Flieden
0,90 Zimmermann Petra 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
0,85 Prunnbauer Maren 1983 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
0,70 Schönteich Katharina 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

36,50 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
32,00 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 21.09.2003 Obersuhl
31,00 Stückrad Sophia 1996 LG Alheimer 19.05.2005 Bebra

30,0 Döring Nina 1988 TV 03 Heringen 18.05.1997 Obersuhl
30,00 Kayß Hannah 1997 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 9

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.987 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 16.09.1989 Niederaula
(8,0-3,63-36,50)

1.774 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
(7,9-3,73-21,00)

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.180 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 06.09.2003 Bad Sooden-Allendorf
(8,21-3,88-29,50)

1.083 Stückrad Sophia 1996 LG Alheimer 19.05.2005 Bebra
(8,4-3,35-31,00)

1.024 Klein Kimberley 1994 TV Obersuhl 06.09.2003 Bad Sooden-Allendorf
(8,73-3,47-25,00)

1.007 Stracke Daniela 1996 TV Obersuhl 11.09.2005 Bad Sooden-Allendorf
(8,76-3,78-20,50)

993 Heinzerling Annika 1997 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
(8,7-3,22-27,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

4.364 TV Hersfeld 06.09.1994 Weiterode
Seegebarth 967, Burghardt 957, Heinz 876, Hoffmann 832, Maier 732

4.357 LG Alheimer 31.08.2006 Bebra
Heinzerling 993, Kayss 980, Freund 894, Moritz 764, Deist 726

4.351 LG Alheimer 19.05.2005 Bebra
Stückrad 1.083, Simanski 828, Kalil 828, Barborseck 812, Schwachheim 800

4.283 LG Alheimer 12.09.2009 Bebra
Blaschke 961, Englisch 867, Herbig 864, Hahn 802, Richter 789

4.240 LG Alheimer 28.09.1997 Flieden
Ahrens 935, Weber 868, Knierim 849, Mann 806, Schenk 782

Vierkampf (50 m - Weitsprung - Hochsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2.220 Kaiser Michaela 1980 LG Alheimer 23.09.1989 Obersuhl
(8,1-3,66-1,00-31,50)

2.101 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 17.05.1992 Flieden
(7,9-3,73-1,00-21,00)

1.518 Prunnbauer Maren 1983 LG Alheimer 15.09.1992 Weiterode
(9,1-3,07-0,85-18,50)

1.513 Zimmermann Petra 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(9,0-2,96-0,90-18,00)

958 Schönteich Katharina 1984 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(9,4-2,70-0,70-5,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.095 Großkurth Saskia 1985 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(8,2-3,12-3:19,4-9,50)

1.089 Haddad Dima 1985 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(9,2-2,78-3:22,4-19,00)



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 8

50 m
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

8,09 Heinzerling Larissa 1999 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra
8,1 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 18.08.1991 Flieden
8,2 Jordan Stefanie 1997 TV Hersfeld 19.05.2005 Bebra

8,47 Bauer Celina 1997 TV 03 Heringen 18.09.2005 Obersuhl
8,48 Mörmel Selina 1999 TV 03 Heringen 20.09.2007 Bebra

800 m
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

2:56,59 Kronemann Bianca 1997 TV 03 Heringen 18.09.2005 Obersuhl
3:07,6 Gerlach Kim 1996 LC Marathon Rotenburg 18.09.2004 Heringen

3:09,22 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 14.05.2006 Bebra
3:10,50 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 15.09.2002 Obersuhl

3:10,6 Bauer Celina 1997 TV 03 Heringen 15.06.2005 Heringen

4 x 50 m
Verein Datum Ort

37,3 TV Hersfeld 09.09.1990 Bad Hersfeld
Krutzinna [82], Weppler [82], Emmerich [82], Schwalm [82]

Weitsprung
Wind Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

3,55 Heinzerling Larissa 1999 LG Alheimer 04.07.2007 Melsungen
3,55 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 18.08.1991 Flieden
3,48 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 18.05.2002 Obersuhl
3,41 Großkurth Saskia 1985 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
3,34 Schenk Elisabeth 1998 LG Alheimer 19.07.2006 Bebra

Schlagballwurf (80 g)
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

27,00 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
26,50 Stückrad Sophia 1996 LG Alheimer 16.06.2004 Bebra
23,50 Siebert Isabell 1986 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
21,50 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 15.09.2002 Obersuhl
21,00 Grunwald Johanna 2005 LG Alheimer 19.06.2013 Bebra

21,0 Pforr Selina 1989 TV Obersuhl 27.04.1997 Obersuhl

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.733 Stückrath Nicole 1983 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
(8,2-3,44-27,00)

1.287 Großkurth Saskia 1985 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
(8,5-3,41-9,00)

Dreikampf Mannschaft
Verein Datum Ort

6.131 LG Alheimer 17.09.1991 Weiterode
Stückrath 1.733, Wackerbarth 1.166, Weber 1.093, Morgner 1.091, Prunnbauer 1.045

5.440 LG Alheimer 01.07.1989 Obersuhl
Bodes 1.432, Schäfer 1.265, Deubener 1.022, Lies 977, Schäfer 744

4.286 LG Alheimer 14.09.1993 Weiterode
Großkurth 1.287, Dietz 983, Stückrath 735, Ledwig 723, Holzhauer 558



Bestenliste Kreis Hersfeld-Rotenburg a.d.F.

Kinder W 8

Dreikampf (50 m - Weitsprung - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

987 Heinzerling Larissa 1999 LG Alheimer 20.09.2007 Bebra
(8,09-3,48-16,50)

930 Stückrad Sophia 1996 LG Alheimer 16.06.2004 Bebra
(8,9-2,93-26,50)

909 Sichler Gesine 1994 TV Obersuhl 08.09.2002 Bad Sooden-Allendorf
(8,75-3,22-18,50)

898 Maier Cordula 1987 TV Hersfeld 24.09.1995 Flieden
(8,8-3,15-20,50)

891 Mörmel Selina 1999 TV 03 Heringen 20.09.2007 Bebra
(8,48-2,84-19,00)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.604 Großkurth Saskia 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(8,5-2,70-3:25,8-9,50)

1.145 Stückrath Carina 1985 LG Alheimer 23.05.1993 Alsfeld
(10,0-2,68-3:35,7-4,50)

Vierkampf (50 m - Weitsprung - 800 m - Schlagballwurf (80g))
Name Vorname Jg. Verein Datum Ort

1.121 Siebert Isabell 1986 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(9,5-2,90-3:28,0-23,50)

1.048 Heinz Janina 1986 TV Hersfeld 19.06.1994 Alsfeld
(8,6-2,95-3:46,2-15,00)

876 Stückrath Carina 1986 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(9,4-2,78-3:30,7-8,00)

701 Holzhauer Julia 1986 LG Alheimer 19.06.1994 Alsfeld
(10,2-2,57-4:04,8-8,00)


